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บทคัดยอ 

การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา (1) สภาพพ้ืนฐานสวนบุคคล สภาพทางดานเศรษฐกิจและสังคมของ

เกษตรกร (2) ความรูและแหลงความรูของเกษตรกรเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร (3) ความมั่นคงทางอาหารของ

เกษตรกร (4) แหลงอาหารของเกษตรกร (5) ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร (6) แนวทางการ

เสริมสรางความมั่นคงทางอาหาร ประชากรท่ีศึกษาคือเกษตรกร ตําบลกุศกร อําเภอตระการพืชผล จังหวัด

อุบลราชธานี 3,250 คน กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุมคือ 1) การสัมภาษณเกษตรกรท่ัวไปจํานวน 193 ราย 

กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตร Taro Yamane สุมตัวอยางแบบงาย เพ่ือเก็บขอมูลเชิงปริมาณ สถิติท่ีใชใน

การวิเคราะหขอมูลคือคาความถ่ี คารอยละ คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2)จัดเวทีสนทนา

กลุมตัวแทนเกษตรกรจํานวน 20 ราย คัดเลือกตัวอยางแบบเจาะจง เพ่ือเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหขอมูลโดย

การจําแนกประเภทขอมูล ใชเครื่องมือปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ และการวิเคราะหชุมชนอยางมีสวนรวม พบวา 

(1) เกษตรกรมากกวาครึ่งหน่ึงเปนเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 52.13 ป หน่ึงในสามมีระดับการศึกษาประถมศึกษาปท่ี 4 

สวนใหญมีอาชีพทํานา/เกษตรกรรม มากกวาครึ่งหน่ึงมีอาชีพรองรับจางท่ัวไป กวาครึ่งหน่ึงมีสมาชิกและแรงงานใน

ครัวเรือน 3-4 คน กวาหน่ึงในสามมีรายไดครัวเรือน10,001-50,000 บาท/ป กวาครึ่งหน่ึงมีรายจายครัวเรือน 

1,000-5,000 บาท/เดือน กวาครึ่งหน่ึงมีท่ีดินเปนของตนเอง 1-20 ไร สวนใหญมีเอกสารสิทธ์ิในการถือครองท่ีดิน 

(2) เกษตรกรครึ่งหน่ึงมีความรูเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารระดับปานกลาง แหลงความรูท่ีไดรับอยูในระดับปาน

กลาง (3) การใชประโยชนจากอาหารอยูในระดับมาก การมีอาหารท่ีพอเพียง การเขาถึงอาหารและการมีเสถียรภาพ

ดานอาหารอยูในระดับปานกลาง (4) มีแหลงอาหารจากการผลิต จากการเก็บหาตามธรรมชาติและจากการซื้อ 

(5) ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอความมั่นคงทางอาหารคือปจจัยทางดานสังคม ดานการผลิต ดานทรัพยากรธรรมชาต ิ

ดานวัฒนธรรมและดานเศรษฐกิจ (6) แนวทางการเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารมี 3 ดานไดแก ดานการผลิต 

ดานการฟนฟูแหลงอาหารตามธรรมชาติและดานวัฒนธรรมชุมชน 
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Abstract 

The objectives of this research were to study (1) economic and social fundamental state 

of farmers in Kudsakorn Sub-District, Trakan Phuet Phon District of Ubon Ratchathani Province; 

(2) their knowledge and knowledge sources of food security; (3) their food security; (4) their food 

sources; (5 )  factors relating to their food security; and (6 ) guidelines on reinforcing their food 

security. The population in this study was 3,250 farmers in Kudsakorn Sub-District, Trakan Phuet 

Phon District of Ubon Ratchathani Province. The samples were divided into 2 groups: Group 

1)  quantitative data were collected from interviewing 193 samples selected by simple random 

sampling methodology. The statistical methodology used to analyze the data were frequency, 

percentage, minimum value, maximum value, mean, and standard deviation; Group 2) qualitative 

data were collected from 20 samples selected by specific random sampling methodology. The 

data were collected by setting stages of group discussion and analyzed by classifying the data. 

The instrument which the studied farmers used was natural food calendar and participatory 

community analysis. The findings of this study were as follows: ( 1 )  more than a half of the 

studied farmers were female. Their average age was 52.13 years. One-third of them were 

educated at lower primary level. The main occupation of most of them was a farmer and the 

subordinate occupation of more than a half of them was general hired worker. The number of 

their household member and household labor were 3-4 persons. The household income of more 

than one-third of them was 10,001-50,000 baht/year, while the household expenditure of more 

than a half of them was 1,000-5,000 baht/month. More than a half of them had their own land 1-20 rai, 

and most of them had their title deeds for occupying the land. (2) a half of the studied farmers 

had knowledge of food security at medium level, and also had knowledge sources at medium 

level. (3 ) the utilization from food of the studied farmers was at high level, they had sufficient 

accessible food, and food security at medium level. (4 ) the studied farmers had food sources 

from producing, picking out in nature, and buying. (5) factors relating to their food security were 

factors in society aspect, production aspect, natural resource aspect, culture aspect, and 

marketing aspect. And (6) guidelines on reinforcing their food security could be implemented by 

producing and restoring natural food sources and community culture. 

 

 

 

Keywords: Food security, Kudsakorn Sub-District, Trakan Phuet Phon District,  
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บทนํา 

 จากคําบอกเลาของปราชญและผูสูงอายุในชุมชน ไดกลาวถึงแหลงอาหารในตําบลกุศกร อําเภอตระการ

พืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ลวนมีความอุดมสมบูรณ พรั่งพรอมดวยพืชพรรณธัญญาหาร มีเหลือกินเหลือใช 

ซึ่งชุมชนรวมตัวกันกอตั้งอยูบนผืนแผนดินท่ีมีท้ังปาท่ีมากดวยความหลายหลายทางธรรมชาติ แหลงนํ้าลําหวยนอย

ใหญ จึงสงผลดีในดานความหลากหลายทางอาหารของตําบลกุศกร ในอดีตตางมีปริมาณอาหารท่ีเพียงพอ มีความ

หลากหลายของประเภทอาหาร อาหารมีความปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการ ทุกคนสามารถเขาถึงอาหารได

ตลอดเวลา ท้ังในดานกายภาพและเศรษฐกิจ อันเกิดจากระบบการกระจายอยางแทจริง และเทาเทียมกันน่ัน

หมายถึง ความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรตําบลกุศกร ซึ่งวิถีชีวิตของคนสวนใหญจะเก่ียวของกับการทํา

เกษตรกรรมทํานาเปนหลัก สามารถนําทรัพยากรท่ีมีอยูรอบตัวประกอบกับภูมิปญญาชาวบานในการแสวงหาอาหาร

เพ่ือการดํารงชีพ คนในชุมชนมีการพ่ึงพาธรรมชาติ มีการปลูกพืชเลี้ยงสัตว การจับปลาในลําหวย เพ่ือนําอาหารมา

บริโภคภายในครัวเรือน แตในปจจุบันมีแนวโนมวาปริมาณอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพ ทรัพยากรทาง

ธรรมชาติ ชนิดอาหารท่ีไดจากธรรมชาติและผลจากการผลิตมีนอยลงเรื่อยๆ เน่ืองจากการเพ่ิมจํานวนของประชากร 

ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ จากระบบการผลิตท่ีเปลี่ยนไปจากการผลิตเพ่ือยังชีพเปนการผลิตพืช

เชิงเดี่ยวเพ่ือขาย การเก็บของปาและลาสัตวเพ่ือการจําหนายมากข้ึน ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทางดานสภาพ

ภูมิอากาศหรือภาวะโลกรอน โดยสถานการดังกลาวสงผลกระทบตอความมั่นคงทางอาหารทําใหไมเพียงพอกับความ

ตองการบริโภค ประชาชนในชุมชนไมสามารถเขาถึงอาหารเพ่ือนํามาบริโภคได รวมถึงการมีชองวางในการบรโิภค

อาหารเน่ืองจากการกระจายอาหาร เกิดปญหาดานสุขภาพและโภชนาการทามกลางสถานการณท่ีเปลี่ยนไปและไม

แนนอนในการดํารงชีพของประชาชนในตําบลกุศกร 

 จากขอมูลดังกลาวการศึกษาเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรตําบลกุศกร จะสะทอนใหเห็นถึง 

บริบทของชุมชน ระดับความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร ความรูและแหลงความรูดานความมั่นคงทางอาหารของ

เกษตรกร แหลงอาหารของเกษตกร และปจจัยท่ีสงผลกระทบตอความมั่นคงทางอาหาร ตลอดจนแนวทางในการ

เสริมสรางความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งจะนําไปสูการสรางรูปแบบความมั่นคงทางอาหารใหกับชุมชน และพ้ืนท่ีอ่ืนๆ 

อันจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการทรัพยากร การผลิต และการบริโภคของคนใน

ชุมชนใหสามารถพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืนตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

(1) เพ่ือศึกษาสภาพพ้ืนฐานสวนบุคคล สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 

(2) เพ่ือศึกษาความรูและแหลงความรูของเกษตรกรเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร 

(3) เพ่ือศึกษาความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร 

(4) เพ่ือศึกษาแหลงอาหารของเกษตรกร 

(5) เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลกระทบตอความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร 

(6) เพ่ือศึกษาแนวทางการเสริมสรางความมั่นคงทางอาหาร 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยใชแนวทางการวิจัยแบบผสมผสาน (mixed method) ระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ 

(quantitative research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) จึงไดกําหนดแนวทางการวิจัยดังน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชการศึกษาครั้งน้ี คือเกษตรกรตําบลกุศกร อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

จากทั้งหมด 9 หมูบาน 776 ครัวเรือน 3,250 คน ซึ่งกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปน 2 กลุม

ดังน้ี 

สภาพพ้ืนฐานสวนบุคคล 

   - เพศ  -  อาย ุ

   - ระดับการศึกษา -  สถานภาพ 

สภาพทางเศรษฐกิจ 

   - รายได  - อาชีพ 

   - จํานวนแรงงานในครัวเรือน 

   - รายไดครัวเรือน 

   - จํานวนพ้ืนท่ีทําการเกษตร 

สภาพทางสังคม 

   - ตําแหนงทางสังคม 

ระดับความมั่นคงทางอาหาร 

   - การมีอาหารพอเพียง 

   - การเขาถึงอาหาร 

   - การใชประโยชนจากอาหาร 

   - การมีเสถียรภาพดานอาหาร 

 

แนวทางการเสริมสราง 

ความมั่นคงทางอาหาร 
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อาหารตามธรรมชาต ิ

    - ดวยประเพณี  

วัฒนธรรม ภูมปิญญา 

 

ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอความ 

มั่นคงทางอาหาร 

    - ดานสังคม 

    - ดานการผลิต 

    - ดานทรัพยากรธรรมชาต ิ

ความรูของเกษตรกรเกี่ยวกับความ 

มั่นคงทางอาหาร 

   - การมีอาหารพอเพียง 

   - การเขาถึงอาหาร 

   - การใชประโยชนจากอาหาร 

   - การมีเสถียรภาพดานอาหาร 

แหลงความรู 

   - บุคคล  - กลุม   - มวลชน 

 

 

ความมั่นคงทางอาหารของ 

เกษตรกรตําบลกุศกร 

แหลงอาหารของเกษตรกร 

    - จากการผลิต 

    - จากธรรมชาต ิ

    - การการซื้อ 
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  1.1 การวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) : ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณในการเก็บรวบรวม

ขอมูล จากกลุมตัวอยางจํานวน 193 ราย กําหนดขนาดกลุมตวัอยางโดยใชสูตร Taro Yamane ท่ีคาความคลาดเคลื่อน

รอยละ 7 สุมตัวอยางแบบงาย โดยใชหลักความนาจะเปน ดวยวิธีการจับฉลาก ตามสัดสวนของจํานวนประชากรในแตละ

หมูบาน 

  1.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) : ผูวิจัยใชวิธีการสนทนากลุมในการเก็บรวบรวม

ขอมูล โดยการบันทึกรายละเอียดจากการสนทนากลุม จากกลุมตัวอยาง 20 ราย คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 

ซึ่งเปนผูท่ีคนในชุมชนใหการยอมรับวาสามารถใหขอมูลเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารได  

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 2.1 การวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางมีท้ังคําถาม

ปลายปดและปลายเปด ประกอบดวยคําถาม 3 ตอน โดยการสัมภาษณแลวทําการบันทึกขอมูลตามความตองการ

ของผูตอบ ซึ่งเปนคําถามเก่ียวกับ สภาพพ้ืนฐานสวนบุคคล สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร ความรูและ

แหลงความรูของเกษตรกรท่ีเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร และระดับความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร 

2.2 เครื่องมือในการสนทนากลุม (focus group discussion) เปนการจัดกลุมสนทนารวมกันระหวาง

ผูวิจัย (ผูดําเนินการสนทนากลุม) กับตัวแทนกลุมเปาหมายท่ีไดจากการคัดเลือกแบบเจาะจง (เปนผูท่ีคนในชุมชนให

การยอมรับวาสามารถใหขอมูลเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารได) จํานวน 1 ครั้ง โดยผูวิจัยทําการจดบันทึกขอมูล

ตลอดระยะเวลาของการดําเนินการสนทนากลุมโดยใชปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ เปนเครื่องมือท่ีชวยในการ

วิเคราะหสถานการณการเปลี่ยนแปลง แผนท่ีทรัพยากรเปนเครื่องมือในการแสดงการใชประโยชน การวิเคราะห

ชุมชนอยางมีสวนรวมและมีประเด็นหลักในการสนทนากลุมเปนเครื่องมือ 

3.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

3.1 การวิจัยเชิงปริมาณ วิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร ใชโปรแกรมสําเร็จรูปและสถิติท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี คารอยละ ค่ําต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3.2 การวิจัยเชิงปริมาณ วิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการจําแนกหมวดหมู จําแนกประเภทของเหตุการณหรือ

สิ่งตางๆ ท่ีทําการศึกษา หาความสัมพันธโดยใชปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ เปนเครื่องมือท่ีชวยในการวิเคราะห

สถานการณการเปลี่ยนแปลงและแผนท่ีทรัพยากร ซึ่งเปนเครื่องมือในการแสดงการใชประโยชน  

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัย ปรากฏผลการวิจยั ดังน้ี 

 1. สภาพพ้ืนฐานสวนบุคคล สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 

1.1 สภาพพ้ืนฐานสวนบุคคล พบวา เกษตรกรสวนมาก เปนเพศหญิง โดยมีคาเฉลี่ยอายุ 52.13 ป 

สวนใหญมีสถานะภาพการสมรสและ หน่ึงในสามเกษตรกรมีระดับการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  

1.2 สภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร พบวาสวนใหญมีอาชีพหลักทํานา/เกษตรกรรม อาชีพรอง

มากกวาครึ่งหน่ึงรับจางท่ัวไป กวาครึ่งหน่ึงของจํานวนสมาชิกในครัวเรือนและมีจํานวนแรงงานในครัวเรือนระหวาง 

3-4 คน กวาหน่ึงในสามรายไดของครัวเรือนตอป อยูระหวาง 10,001 – 50,000 บาท กวาครึ่งหน่ึงรายจายของ

5 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
ครัวเรือนตอเดือนอยูระหวาง 1,000 – 5,000 บาท ท่ีดินในความครอบครองของครัวเรือนเกษตรกร กวาครึ่งหน่ึงมี

ท่ีดินเปนของตนเองระหวาง 1-20 ไร สวนใหญมีเอกสารสิทธ์ิในการครอบครองท่ีดิน สวนมากลักษณะการใชท่ีดิน

ของเกษตรกรเปนท่ีนาขาว สวนใหญมีท่ีมาของนํ้าเพ่ือการเกษตรจากนํ้าฝน และมากกวาครึ่งหน่ึงไมมีปญหาดาน

สภาพดิน 

1.3 สภาพทางสังคมของเกษตรกร พบวาสวนใหญไมมีตําแหนงทางสังคม โดยเกษตรกรท่ีมีตําแหนง

ทางสังคมเปนอาสาสมัครหมูบาน รอยละ 13.5 และการเปนสมาชิกกลุมอาชีพของเกษตรกรสวนมากไมเปนสมาชิก

กลุมอาชีพใดๆ 

2. ความรูและแหลงความรูของเกษตรกรเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร 

2.1  ความรูเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารพบวาเกษตรกรรอยละ 15.0 มีความรูเก่ียวกับความมั่นคง

ทางอาหารในระดับมากท่ีสุด เกษตรกรรอยละ 31.6 มีความรูเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารในระดับมาก เกษตรกร

รอยละ 50.3 มีความรูเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารในระดับปานกลาง เกษตรกรรอยละ 3.1 มีความรูเก่ียวกับ

ความมั่นคงทางอาหารในระดับนอย จํานวนท่ีตอบถูก สูงสุด 14 ขอ จํานวนท่ีตอบถูกนอยสุด 5 ขอ และคาเฉลี่ย

จํานวนขอท่ีตอบถูกเทากับ 9.81 ขอ 

2.2  เกษตรกรไดรับขอมูลความรูเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารจากแหลงความรูตางๆ โดยภาพรวม

อยูในระดับปานกลาง และไดรับความรูในระดับปานกลางจากแหลงความรูประเภทบุคคล แหลงความรูประเภท

มวลชนและแหลงความรูประเภทกลุม 

 3. ระดับความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร ระดับความมั่นคงทางอาหารปจจุบัน พบวา 

3.1  การมีอาหารท่ีพอเพียง ไดแก มีอาหารประเภท ผัก สําหรับบริโภคอยางพอเพียง อยูในระดับมาก   

3.2  การเขาถึงอาหาร เกษตรกรสามารถเขาถึงอาหารไดจากตามธรรมชาติ สามารถเขาถึงอาหารได

จากการซื้อจากรานคา สามารถเขาถึงอาหารไดจากการผลิต สามารถเขาถึงอาหารไดจากวัฒนธรรมและประเพณี

และสามารถเขาถึงอาหารไดจากการแลกเปลี่ยนอาหารกับชุมชนใกลเคียง ในระดับปานกลาง   

3.3 การใชประโยชนจากอาหาร เกษตรกรไดรับอาหารท่ีมีโภชนาการอยางครบถวน อาหารท่ีเกษตรกร

ไดรับมีผลทําใหสุขภาพอนามัยท่ีดี อาหารท่ีเกษตรกรไดรับมีผลทําใหมีความเปนอยูทางกายภาพท่ีดีดวย ในระดับมาก   

3.4 การมีเสถียรภาพดานอาหาร เกษตรกรสามารถเขาถึงอาหารอยางเพียงพอไดตลอดเวลา ไมมีความ

เสี่ยงตอการขาดแคลนอาหารเมื่อเกิดวิกฤติเศรษฐกิจและไมมีความเสี่ยงตอการขาดแคลนอาหารเมื่อเกิดภัยธรรมชาติใน

ระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 1 ระดับความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร 
 

ประเด็นความมั่นคงทางอาหาร กอนป พ.ศ. 2540 ปจจบัุน พ.ศ.2559 

 x̄  S.D. ความหมาย x̄  S.D. ความหมาย 

การมีอาหารท่ีพอเพียง 3.23 0.959 ปานกลาง 3.29 0.985 ปานกลาง 

การเขาถึงอาหาร   3.10 1.062 ปานกลาง 3.00 1.091 ปานกลาง 

การใชประโยชนจากอาหาร 3.55 0.989 มาก 3.46 1.038 มาก 

การมีเสถียรภาพดานอาหาร 3.12 0.966 ปานกลาง 3.04 1.012 ปานกลาง 

เฉลี่ยรวม 3.25 0.994 ปานกลาง 3.20 1.031 ปานกลาง 
  

จากตารางท่ี 1 เกษตรกรตําบลกุศกร มีความมั่นคงทางอาหารอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาราย

ประเด็นพบวา การใชประโยชนจากอาหารอยูในระดับมาก การมีอาหารท่ีพอเพียง การเขาถึงอาหารและการมี

เสถียรภาพดานอาหาร อยูในระดับปานกลาง 

ผลจากการสนทนากลุม (Focus group) 

4. แหลงอาหารของเกษตรกรตําบลกุศกร ซึ่งประกอบไปดวยแหลงอาหารจากการผลิต แหลงอาหารจาก

การเก็บหาตามธรรมชาติและแหลงอาหารจากการซื้อ ดังตารางตอไปน้ี 
 

ตารางท่ี 2 แหลงอาหารจากการผลิตของเกษตรกรตําบลกุศกร 
 

ลําดับท่ี ชนิดของอาหาร ชวงเวลาท่ีผลิต 

1 พืชหลัก/พืชเศรษฐกิจ : ขาว  มัน   

พืชผัก : ชะอม ขิง ขา ตะไคร มะกรดู มะนาว พริกตนหอม  

ผักชี สะระแหน ใบชะพลู ผักหวานบาน ไพล โหระพา แมงลัก  

ข้ึนฉาย ใบยานาง ผักเสี้ยน ผักปรัง ฟก แฟง แตง ถ่ัวฝกยาว  

มะละกอ มะเขือทุกชนิด สะเดา เพกา ผักแพรว ตําลึง บวบ  

มะรุม ข้ีเหล็ก หนอไม ดอกแค กระชาย ใบบัวบก กุยชาย ใบ 

ยอ 

เดือนพฤษภาคม ถึงเดือน ตุลาคม 

 

 

 

 

 

พืชผัก ผลิตไดตลอดท้ังป 

2 ไมผล : มะมวง มะขาม กลวย มะยม ลําไย ขนุน มะยงชิด  

กระทอน ฝรั่ง นอยหนา มะพราว ชมพู สมโอ ทับทิม มะเฟอง  

ละมุด มะไฟ  

 

ผลไมตามฤดูกาล 

3 สัตวเลี้ยงเพ่ือบริโภค : ไกบาน ไกไข เปดเทศ เปดไข โค  

กระบือ สุกร 

เลี้ยงไดตลอดท้ังป 

4 สัตวนํ้า/สัตวครึ่งบกครึ่งนํ้า : ปลาดุก กบ  เลี้ยงไดตลอดท้ังป 
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 จากตารางท่ี 2 อาหารท่ีไดจากการผลิตเองของเกษตรกรตําบลกุศกร พบวาพืชหลัก/พืชเศรษฐกิจ พืชผัก 

ไมผล สัตวเลี้ยงเพ่ือบริโภคเปนอาหาร สัตวนํ้าและสัตวครึ่งบกครึ่งนํ้า เกษตรกรสามารถผลิตเพ่ือบริโภคไดเองตลอด

ท้ังป 

 

ตารางท่ี 3 แหลงอาหารจากการเก็บหาตามธรรมชาติ 
 

ลําดับท่ี ชนิดของอาหาร ชวงเวลา ฤดูกาลท่ีเก็บหาได 

1 พืช : ตนกระสัง ข้ีเหล็ก ใบยานาง ผักกะยา ขาปา ขิงปา  

สะเดา ผักหนอก ใบบัวบก ผักกูด ผักบุง ผักกานจอง  

ตลอดท้ังป 

 ดอกกระเจียว ผักหนาม ดอกแคนา ผักเมก ผักติ้ว ดอก 

กระสัง ผักอีงัว ผักแวน ผักอีฮุม  

ชวงฤดูแลง พฤศจิกายน - เมษายน 

 หนอไม เห็ด ผักกะแยง ผักอีฮีน มันนก หวาย วานตูบหมูบ  

ผักแวน  

ชวงฤดูฝน พฤษภาคม – ตุลาคม 

2 ไมผล : หมากตากบ มะขาม  ตลอดท้ังป 

 หมากหวด หมากเหลื่อม หมากนํ้าเตา หมากเล็บแมว หมาก 

แงว หมากไฟ ลูกตาล หมากแต หมากบก 

 

ชวงฤดูแลง พฤศจิกายน - เมษายน 

 หมากคอ มะมวงปา หมากหวา หมากตองแลง หมากสมมอ  

หมากขามปอม หมากโก มะกอกปา หมากเมา หมากเบ็ญ 

 

ชวงฤดูฝน พฤษภาคม – ตุลาคม 

3 สัตว:  ปลา กบ ปลาไหล เขียด ปู หอย กุง บาง งูสิง  ตลอดท้ังป 

 ก้ิงกา แย กระแต หนูนา พังพอน มดแดง กุดจี่ แมงจินูน  

จิ้งหรีด จักจั่น ตั๊กแตน แมงแคง แมงกิซอน แมลงคาม  

หอยเดื่อ ผึ้ง  

 

 

ชวงฤดูแลง พฤศจิกายน - เมษายน 

 อ่ึง ตอ แตน แมลงทับ ลกูออด  ชวงฤดูฝน พฤษภาคม – ตุลาคม 
 

 จากตารางท่ี 3 แหลงอาหารจากการเก็บหาตามธรรมชาติของเกษตรกรตําบลกุศกร พบวาในพ้ืนท่ีตําบลกุ

ศกรเกษตรกรสามารถเก็บหาอาหารไดทุกฤดูกาล ซึ่งแตละฤดูกาลมีหลากหลายชนิดท้ังพืชและสัตว เก็บหานํามา

บริโภคหมุนเวียนไดตลอดทั้งป สะทอนถึงความหลากหลายทางชีวภาพอันสงผลตอความมั่นคงทางอาหาร 

และปรากฏใหเห็นวาเกษตรกรตําบลกุศกรยังมีแหลงอาหารชนิดตางๆ ตามธรรมชาติอยางเพียงพอ 
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ตารางท่ี 4 แหลงอาหารจากการซื้อของเกษตรกรตําบลกุศกร 
 

ลําดับท่ี ชนิดอาหาร แหลงซื้อหาอาหาร 

1 อาหารประเภทเน้ือสัตว แหลงโปรตีนจากสัตว ตลาดสด ซุปเปอรมาเกต รานคาในชุมชน 

2 อาหารประเภทผักและผลไม ตลาดสด ซุปเปอรมาเกต รานคาในชุมชน 

3 อาหารประเภทเครื่องปรุงรส ตลาดสด ซุปเปอรมาเกต รานคาในชุมชน 

4 อาหารประเภทเครื่องดื่ม ตลาดสด ซุปเปอรมาเกต รานคาในชุมชน 

5 อาหารประเภทขนมขบเคี้ยวท่ัวไป ตลาดสด ซุปเปอรมาเกต รานคาในชุมชน 
 

 จากตารางท่ี 4 พบวาอาหารท่ีไดจากการซื้อของเกษตรกรตําบลกุศกร มีอยูอยางเพียงพอตอความตองการ

บริโภค และเกษตรกรสามารถเขาถึงอาหารไดอยางท่ัวถึง อาหารจากการซื้อไดแตละชนิดในปจจุบันมีเพ่ิมข้ึนจาก

อดีต หาซื้อไดตลอดเวลา ท้ังปริมาณและจํานวนเพ่ิมมากข้ึน เน่ืองจากการคมนาคมท่ีสะดวก ไมหางไกลจากแหลงซื้อ

หาอาหาร จึงสามารถหาซื้ออาหารประเภทเน้ือสัตว ผัก ผลไม เครื่องปรุงรส เครื่องดื่มและขนมขบเคี้ยวอ่ืนๆ ไดตาม

ตลาดสด ซุปเปอรมาเกตและรานคาในชุมชนท่ัวไป 

 5. ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอกับความมั่นคงทางอาหาร พบวามปีจจัยตางๆท่ีสงผลกระทบตอความมั่นคง

ทางอาหารดังน้ี 

 5.1 ปจจัยดานสังคม ความตองการทรัพยากรมากข้ึน ขาดการจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดประโยชน

ท่ีสุด ผูนําไมเครงครัดในกฎระเบียบการถือปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม อีกท้ังนโยบายดานการพัฒนาความมั่นคงทาง

อาหาร สถาบันครอบครัวปลูกฝงใหบุตรหลานมุงหนาสูภาคอุตสาหกรรมมากวาภาคเกษตร ซึ่งเปนเหตุปจจัยดาน

สังคมท่ีสงผลกระทบตอความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

 5.2 ปจจัยดานการผลิต เกิดการใชทรัพยากรอยางหนัก ปลูกพืชซ้ําๆ ดินเสื่อมคุณภาพ ดานชีวภาพไมมี

การจัดการเมล็ดพันธุท่ีดี พ่ึงพาเมล็ดพันธุจากระบบบริษัท ละท้ิงพันธุพืชทองถ่ิน ทางดานสภาพภูมิอากาศแปรปรวน 

ฝนไมตกตามฤดูกาล ชวงหนาวจัดและรอนจัดเกิดผลกระทบตอพืชและสัตว องคความรู ภูมิปญญาในการผลิตถูก

ละเลยขาดการสืบทอด  

 5.3 ปจจัยดานทรัพยากรธรรมชาติ ดินถูกทําลายดวยไฟปา ภัยทางธรรมชาติ สารเคมีจากการผลิต 

ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง ทรัพยากรนํ้าเกิดภาวะแหงแลง การจัดการดานชลประทานยังไมเพียงพอ สัตวนํ้า

ถูกจับหาอยางขาดสํานึกในการอนุรักษ ดานทรัพยากรปาไม พ้ืนท่ีปาถูกบุกรุกเพ่ือปลูกพืชเศรษฐกิจ พืชพลังงาน 

เกิดไฟปา การเก็บหาของปามุงเพ่ือจําหนายมากกวาการนําไปบริโภค และขาดการอนุรักษและปลูกทดแทน 

 5.4 ปจจัยดานวัฒนธรรม ท้ังประเพณีท่ีเคยปฏิบัติวัฒนธรรมการบริโภคของคนในชุมชน ตางเปลี่ยนแปลงไป

พรอมกับการรับเอาวัฒนธรรมใหมๆ เลียบแบบวิถีชีวิตคนเมือง วัฒนธรรมการแบงปนของคนในชุมชนลดลงจากอดีต

อยางเห็นไดชัดเจน 

 5.5 ปจจัยดานเศรษฐกิจ คาใชจายตอครัวเรือนเพ่ิมสูงข้ึน ซึ่งตรงกันขามกับรายไดของเกษตรกรยังคงผัน

ผวนตามราคาของตลาด จํานวนแรงงานในภาคเกษตรลดลงเรื่อยๆ 
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 6. แนวทางในการเสริมสรางความมั่นคงทางอาหาร  สรุปเปนแนวทางได 3 แนวทางดังน้ี 

 6.1 การเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารดวยการผลิต ซึ่งแบงออกเปน 5 แนวทางยอยคือ การผลิตใน

ไรนา การผลิตพืชผักสวนครัวเลี้ยงสัตว การผลิตดวยระบบเกษตรอินทรีย การจัดการเมล็ดพันธุพืชของทองถ่ินท่ีดี

และการจัดตั้งศูนยเรียนรูเพ่ือการผลิตและสงเสริมอาชีพ ดังน้ี 

 1) การผลิตในไรนา ปลูกขาวในปริมาณท่ีเพียงพอตอความตองการบริโภค มีการคัดเลือกพันธุท่ี

เหมาะสมกับสภาพดินและปริมาณของนํ้า ปลูกพืชอาหารชนิดอ่ืนๆตามหัวไรปลายนา เชน หนอไม ไมผลชนิดตางๆ 

และปลูกไมเพ่ือใชสอย ใหเกิดความอุดมสมบูรณทางธรรมชาติ 

 2) ปลูกพืชผักสวนครัวและเลี้ยงสัตว นอมนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชให

เกิดผลอยาเปนรูปธรรม ปลูกในทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก สัตวเลี้ยงก็เชนกัน ไวสําหรับบริโภคในครัวเรือน

และแบงปนแลกเปลี่ยนกันกับพ่ีนองในชุมชนไดอยางเพียงพอตลอดท้ังป 

 3) การผลิตดวยระบบเกษตรอินทรียเพ่ือเปนการผลิตอาหารท่ีมีความปลอดภัย มีคุณคาทาง

โภชนาการ ลดปริมาณการใชสารเคมีลงจนปรับเปลี่ยนเปนรูปแบบการผลิตเกษตรอินทรีย ไมทําลายระบบนิเวศ 

ดินเกิดความอุดมสมบูรณ 

 4) การจัดการเมล็ดพันธุพืชในทองถ่ินท่ีดี ควรมีการรวมกลุมเกษตรกรผูผลิตพืชผัก พันธุทองถ่ินท่ี

เปนพืชอาหาร รวมกันคัดเมล็ดพันธุท่ีดีท้ังยังเปนการอนุรักษพันธุพืชทองถ่ินจัดเก็บเมล็ดพันธุสําหรับพ่ีนองในชุมชน 

หรือกองทุนเมล็ดพันธุพืชชุมชน 

 5) จัดตั้งศูนยเรียนรูเพ่ือการผลิตหรือสงเสริมอาชีพการผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค นอกจากจะให

ความรูเก่ียวกับการปลูกพืช เลี้ยงสัตว สงเสริมอาชีพ เปนแหลงใหความรูเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารแกคนใน

ชุมชน ใหตระหนักเห็นความสําคัญและรูเทาทันสถานการณปจจุบันดานความมั่นคงทางอาหาร 

6.2 การเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารดวยการฟนฟูแหลงอาหารตามธรรมชาติ ดังน้ี  

 1) มีการฟนฟูปาและแหลงนํ้า ท่ีเปนแหลงอาหาร ปลูกปาทดแทน ไมแผวถางปาเพ่ือปลูกพืช

พลังงาน พืชเศรษฐกิจ 

 2) สรางจิตสํานึก ควบคูไปกับการใหชุมชนมีสวนรวมในการอนุรักษใหเกิดการตระหนักเห็น

ความสําคัญของแหลงอาหารจากธรรมชาติท้ังปาและแหลงนํ้า 

 3) ลดการใชสารเคมี อันจะสงผลกระทบตอระบบนิเวศท้ังในแหลงนํ้าและปาไม 

 4) สรางกฎระเบียบของชุมชน เก่ียวกับการหาอาหารจากดิน นํ้า และจากปาไม ปองกันการหา

อาหารอันมุงหวังเพ่ือการคามากวาการนํามาบริโภคภายในครัวเรือน นํามายึดถือปฏิบัติอยางเครงครัด 

6.3 การเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารดวยประเพณี วิถีวัฒนธรรมชุมชน และภูมิปญญาชาวบาน 

 1) สงเสริมประเพณีอันเก่ียวเน่ืองกับความมั่นคงทางอาหาร  

 2) อนุรักษวิถีวัฒนธรรมชุมชน วีถีชุมชนการแบงปนอาหารแกกันในชุมชน ธนาคารขาวหมูบาน

เพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหารแกคนในชุมชน ชวยเหลือกันในยามท่ีขาดแคลน 
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 3) จัดการความรู องคความรูดานตางๆ เก่ียวกับการหาอาหาร ภูมิปญญาในการหาอาหารเพ่ือ

นํามาบริโภค การประกอบอาหารเมนูตางๆ ดวยวิถีของคนในชุมชน รวบรวมองคความรูเหลาน้ันเพ่ือเยาวชนรุนหลัง

สามารถเรียนรูและสืบทอดความรู และภูมิปญญาตางๆตอไป 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหขอมลูการวิจัย เรื่อง ความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรตาํบลกุศกร อําเภอตระการ

พืชผล จังหวัดอุบลราชธานี สรุปประเด็นสําคญัได ดังน้ี 

1. ความรูของเกษตรกรเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร จากการศึกษามีขอคนพบในเรื่องของความรูของ

เกษตรกรเก่ียวกับคําถามดานความมั่นคงทางอาหารวา ขาวมีราคาตกต่ํา เกษตรกรจึงหันมาปลูกมันสําปะหลัง ปลูกออย 

ยางพารา พืชพลังงาน ลดปริมาณการปลูกขาวลง เพ่ือเสริมสรางความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งเกษตรกรสวนใหญตอบ

ผิด เพราะเกษตรกรยังขาดการอบรมสงเสริมใหความรูดานความมั่นคงทางอาหารและในสภาวการณปจจุบัน

เกษตรกรสวนมากมุงเนนการผลิตเน่ืองจากปจจัยทางเศรษฐกิจสําคัญมาเปนลําดับตนๆ สอดคลองกับ ปยนาถ อ่ิมดี 

(2547) และ สุรชัย รักษาชาติ (2545) ท่ีพบวาการเขาถึงอาหารของผูบริโภคจะถูกกําหนดโดยปจจัยดานรายได 

ฐานะทางเศรษฐกิจ ปจจัยทางดานเศรษฐกิจมีผลตอการเขาถึงอาหารของสมาชิกในครัวเรือน ครัวเรือนท่ีมีฐานะทาง

เศรษฐกิจดีถึงปานกลางมีแนวโนมเขาถึงอาหารไดมากกวาครัวเรือนท่ีมีฐานะยากจนและครัวเรือนท่ีมีฐานะทาง

เศรษฐกิจดีสามารถเขาถึงปจจัยการผลิตอาหารไดมากกวาครัวเรือนท่ีมีฐานะยากจน 

2. แหลงความรู จากขอคนพบดานแหลงความรูของเกษตรกรเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารพบวา

เกษตรกรไดรับความรูจากแหลงตางๆท้ังจากดานบุคคล ดานกลุมและดานมวลชน ในระดับท่ีนอยถึงปานกลาง แสดง

ใหเห็นวาแหลงความรูในเรื่องความมั่นคงทางอาหารยังไมเพียงพอและเขาถึงเกษตรกร จะตองตระหนักและให

ความสําคัญกับการสรางความรูความเขาใจแกเกษตรกรใหมากยิ่งข้ึน ใหเห็นถึงโอกาสและปญหาทางดานความมั่นคง

ทางอาหารท่ีอาจจะเกิดผลกระทบตามมาในอนาคต หากมีแหลงความรูท่ีมีศักยภาพ เขาถึงตัวเกษตรกรจนเกิดความ

เขาใจและสามารถสรางภูมิคุมกันใหตนเอง ครอบครัวและสังคมไมใหไดรับผลกระทบจากภัยของความไมมั่นคงทาง

อาหารหรือกระทบนอยท่ีสุด จากขอคนพบแหลงความรูท่ีสามารถเขาถึงและเกษตรกรรับรูไดดีท่ีสุดคือแหลงความรู

จากสื่อโทรทัศน ควรพิจารณานําไปเปนชองทางในการสงเสริมใหความรูแกเกษตรกรตอไป  

3. ความมั่นคงทางอาหาร จากการศึกษาพบวาเกษตรกรมีความมั่นคงทางอาหารท้ัง การมีอาหารสําหรับ

บริโภคตามท่ีตองการอยางเพียงพอและยั่งยืนท้ังในวันน้ีและในอนาคต มีแหลงอาหารท่ีหลากหลาย ท้ังจากการผลิต 

การซื้อ และโดยเฉพาะแหลงอาหารจากธรรมชาติ  สามารถหากินไดตลอดปตามฤดูกาลของพืชและสัตวน้ันๆ และยัง

มีอาชีพท่ีสามารถสรางรายไดเพียงพอสําหรบัซื้อหาอาหารท่ีไมสามารถผลิตไดเองแตมีความจําเปน รวมถึงมีศักยภาพ

ในการจัดการอาหารอยางเหมาะสม มีวัฒนธรรมหรือรูปแบบการกินตามภูมิปญญา ทองถ่ิน ซึ่งมีความสอดคลองกับ 

ศจินทร ประชาสันติ์ (2552) ท่ีไดอางอิงถึงความหมายความมั่นคงทางอาหารของ FAO วาแบงออกเปน 4 มิติยอย 

ไดแก มิติของความพอเพียง ท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีเหมาะสม  มิติของการเขาถึงทรัพยากรท่ีพอเพียงของ

บุคคลเพ่ือไดมาซึ่งอาหารท่ีเหมาะสม มิติของการใชประโยชนดานอาหารท่ีเพียงพอ มิติของการมีเสถียรภาพทาง

อาหาร  
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4. การมีอาหารท่ีพอเพียง ขอคนพบเก่ียวกับความคิดเห็นของเกษตรกรเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร

จากแบบสอบถามและเวทีสนทนากลุมพบวาเกษตรกรมีอาหารสําหรับบริโภคอยางเพียงพอจากการซื้อเพ่ิมมากข้ึน

จากป พ.ศ.2540 เน่ืองจากปจจัยทางดานเศรษฐกิจท่ีดีข้ึน ปริมาณรานคาเพ่ิมมากข้ึน การคมนาคมสะดวก มีการ

กระจายสินคาท่ีเขาถึงตัวเกษตรกร และมีรถเรจําหนายสินคาตามความตองการเขาถึงตัวเกษตรกรเพ่ิมมากขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ ทรงสิริ วิชิรานนท และคณะ (2555) ไดศึกษาเรื่องวิถีชีวิตและความมั่นคงทางอาหารทองถ่ินใต 

พบวาการเขาถึงอาหารของชาวใตดวยการซื้อมากท่ีสุด เน่ืองจากมีถนนหนทางเช่ือมตอระหวางเมืองกับชนบทท่ี

สะดวกสบาย มีรายไดพอท่ีจะจับจายใชสอย 

5. การเขาถึงอาหาร จากขอคนพบท้ังจากการสัมภาษณและสนทนากลุมพบวาเกษตรกรสามารถเขาถึง

อาหารจากธรรมชาติลดนอยลงจากอดีต อันเน่ืองมาจากการเพ่ิมจํานวนของประชากร ท่ีตองใชทรัพยากรธรรมชาติ

เพ่ิมมากข้ึนตามมา เกิดการบุกรุกพ้ืนท่ีปาเพ่ือทําประโยชน มุงใชทรัพยากรทางธรรมชาติอยางหนัก ทําใหความ

หลากหลายทางชีวภาพ ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรลดลงท้ังปริมาณพืชและสัตวอันสงผลกระทบตอความมัน่คง

ทางอาหารตามมา ซึ่งสอดคลองกับ สุธานี มะลิพันธ (2552), ปยนาถ อ่ิมดี (2547) และ สุรชัย รักษาชาติ (2545) 

ท่ีพบวาการเพ่ิมจํานวนของประชากรในชุมชนและใกลเคียง ทําใหทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนแหลงอาหารลดลง ความ

อุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติท่ีนอยลงจะสงผลกระทบตอความมั่นคงทางอาหารของคนในชุมชนดวย 

6. แนวทางในการเสริมสรางความมั่นคงทางอาหาร จากการศึกษาพบแนวทางในการเสริมสรางความ

มั่นคงทางอาหารของเกษตรกรตําบลกุศกรคือ (1) เสริมสรางความมั่นคงทางอาหารดวยการผลิต โดยผลิตพืชในไรนา 

ผลิตขาวใหเพียงพอกับความตองการบริโภค ปลูกพืชชนิดอ่ืนในไรนารวมดวยท้ังไมผล พืชกินหนอ ไมใชสอย ปลูก

พืชผักสวนครัว เลี้ยงสัตว ผลิตดวยวิถีเกษตรอินทรียเพ่ือใหไดอาหารท่ีปลอดภัย และรักษาระบบนิเวศ มีการจัดการ

เมล็ดพันธุพืชทองถ่ิน จัดตั้งศูนยเรียนรูท้ังเก่ียวกับการผลิตและความรูเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร (2) การ

เสริมสรางความมั่นคงทางอาหารดวยการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติดวยการอนุรักษ ปลูกปาทดแทนรวมกับการสราง

จิตสํานึกแกคนในชุมชนเก่ียวกับการอนุรักษ ลดละเลิกการใชสารเคมีและถือปฏิบัติกฎระเบียบของชุมชนเก่ียวกับ

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยางเครงครัด (3) การสรางความมั่นคงทางอาหารดวยประเพณีวัฒนธรรมชุมชน 

และภูมิปญญาชาวบาน การผสมผสานองคความรูทั้งการเก็บหาอาหารและการประกอบอาหารเมนูตางๆ 

ซึ่งสอดคลองกับ ธนันชัย มุงจิต (2554) ท่ีพบวาแนวทางในการเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารของบานแมสุริน 

มี 5 ประเด็นท่ีสําคัญคือ (1) การเสริมศักยภาพชุมชนในการจัดการแหลงอาหารตามธรรมชาติ (2) การเสริม

ศักยภาพชุมชนในการผลิตพืชอาหารหลักท่ีมีความปลอดภัย เพียงพอ และหลากหลาย (3) การเสริมศักยภาพชุมชน

ดานการจัดการอาหารผานวิถีวัฒนธรรมทองถิ่น (4) การเสริมศักยภาพชุมชนในวิถีการบริโภคอยางรูเทาทัน 

และ (5) การเสริมศักยภาพบุคลากรในชุมชน (ผูนํากลุมองคกรตางๆ) ใหมีกลไกในการเฝาระวังความมั่นคงทางดาน

อาหารของชุมชนตลอดจนการสรางการเรียนรูเรื่องความมั่นคงทางอาหารใหกับคนอ่ืนๆในชุมชน   
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ขอเสนอแนะ  

การวิจัยในครั้งน้ี ปรากฏขอคนพบจากผลการศึกษา มีขอเสนอแนะ ไดแก ขอเสนอแนะตอชุมชน 

ขอเสนอแนะตอทองถ่ิน ขอเสนอแนะตอหนวยงาน ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย และขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้ง

ตอไป ซึ่งจะนําไปสูการสรางรูปแบบความมั่นคงทางอาหารใหกับชุมชน และพ้ืนท่ีอ่ืนๆอันจะนําไปประยุกตใชเปน

แนวทางในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการทรัพยากร การผลิต และการบริโภคของคนในชุมชนใหสามารถ

พ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืนตอไป ดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะตอชุมชน 

จากผลการวิจัยคนพบวา ในป พ.ศ.2559 เกษตรกรสามารถเขาถึงอาหารลดนอยลงจากชวงกอนป 

พ.ศ.2540 อันมีผลกระทบจากปจจัยดานสังคม ดานการผลิต ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานวัฒนธรรมและดาน

เศรษฐกิจ จึงมีขอเสนอแนะตอชุมชนดังน้ี  

 1) การเขาถึงอาหารจากธรรมชาติของคนในชุมชนลดนอยลงอยางชัดเจน ซึ่งอาหารตามธรรมชาติเปน

แหลงอาหารพ้ืนฐานท่ีสําคัญตอวิถีชีวิตของคนในชุมชน เพ่ือใหคนในชุมชนสามารถเขาถึงอาหารจากธรรมชาติไดมาก

ข้ึนควรมีการนําเอากฎระเบียบขอบังคับในการอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนมาใชอยางเปนรูปธรรม 

 2) จัดตั้งศูนยการเรียนรูดานความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเพ่ือใหคนในชุมชนไดตระหนักถึง

ความสําคัญตอภัยดานความมั่นคงทางอาหาร ท้ังเปนแหลงเรียนรูในการเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารดวยภูมิ

ปญญาท้ังในดานการเก็บหาอาหารจากธรรมชาติ วิธีการประกอบอาหาร การถนอมอาหารและแปรรูปอาหารไว

บริโภคในยามขาดแคลน 

 3) นอกจากธนาคารขาวในชุมชนท่ีสรางความมั่นคงทางอาหารใหกับคนในชุมชนแลวควรเพ่ิมการ

จัดการเมล็ดพันธุขาว หรือธนาคารเมล็ดพันธุขาว พันธุขาวทองถ่ิน ตลอดจนเมล็ดพันธุพืชผัก ในทองถ่ินโดยรวมกลุม

กันผลิตและมีการจัดการเมล็ดพันธุตางๆท่ีดี เพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหารใหกับชุมชนตอไป 

 4) การมีสวนรวมของคนในชุมชนในการสรางความมั่นคงทางอาหารเปนสิ่งสําคัญ ปลูกฝงใหคนใน

ชุมชน เยาวชน รักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนของตนเอง รวมกันปกปอง อนุรักษ และฟนฟู เล็งเห็น

ความสําคัญจากภัยดานความมั่นคงทางอาหาร 

 5) อนุรักษและฟนฟูประเพณีอันมีสวนเก่ียวเน่ืองกับการสรางความมั่นคงทางอาหารใหคงอยูตอไป 

เปนชองทางในการมีสวนรวมของคนในชุมชนท่ีในการทํากิจกรรมรวมกันเกิดความสามัคคี เอ้ือเฟอหรือแบงปน

อาหารแกผูท่ียากไร ลดปญหาความมั่นทางอาหารและสรางการเขาถึงอยางเทาเทียมกัน   

2. ขอเสนอแนะตอทองถิ่น 

 จากการวิจัยไดคนพบแนวทางในการเสริมสรางความมั่นคงทางอาหาร 3 ดานไดแกการเสริมสราง

ความมั่นคงทางอาหารดวยการผลิต ดวยการฟนฟูแหลงอาหารตามธรรมชาติและดวยประเพณี วิถีวัฒนธรรมชุมชน

และภูมิปญญาชาวบาน จึงมีขอเสนอแนะตอทองถ่ินในการเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารดังน้ี 

 1) หนวยงานทองถ่ินเปนหนวยงานท่ีใกลชิดกับชุมชน ใกลชิดเกษตรกรมากท่ีสุด ควรดําเนินการอยางมี

สวนรวมกับชุมชนดวยการรณรงคอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ ปองกันรักษาปาชุมชนและถือปฏิบัติขอกฎหมาย 

ขอบังคับตางๆในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติท้ังปาไมและแหลงนํ้าอยางเครงครัด 
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 2) ใหความสําคัญตอนโยบายการสรางความมั่นคงทางอาหารใหกับชุมชนจัดสรรงบประมาณเพ่ือการ

สงเสริมดานความรู การอบรมสงเสริมอาชีพ การสงเสริมใหความรูท้ังการปลูกพืช เลี้ยงสัตว ตลอดจนงบประมาณ

ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพ่ือเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารใหแกคนในชุมชนเกิดความ

มั่นคงและยั่งยืนตอไป 

 3) จัดตั้งศูนยการเรียนรูดานความมั่นคงทางอาหารประจําตําบล เพ่ือเปนแหลงเรียนรูดานตางๆอัน

เก่ียวเน่ืองกับความมั่นคงทางอาหารและแนวการเสริมสรางความมั่นคงทางอาหาร 

3. ขอเสนอแนะตอหนวยงาน 

 จากการวิจัยคนพบเรื่องความรูของเกษตรกร โดยเกษตรกรมากกวาครึ่งหน่ึงมีความรูเก่ียวกับความมั่นคง

ทางอาหารในระดับนอยถึงปานกลาง ซึ่งความรูเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารเปนสิ่งท่ีควรตระหนักใหเกษตรกร

ไดรับความรูและมีความรูอยางท่ัวถึง จึงมีขอสนอแนะตอหนวยงานตางๆดังน้ี 

 1) ความมั่นคงทางอาหาร เปนสิ่งท่ีหลายๆคนยังขาดความรูความเขาใจและเห็นถึงความสําคัญของปญหา

หรือภัยท่ีอาจเกิดตามมาในอนาคตหากขาดการจัดการดานความมั่นคงทางอาหารอยางรอบคอบและระมัดระวัง 

ดังน้ันหนวยงานภาครัฐ ท่ีมีสวนเก่ียวของในการสรางความรูความเขาใจใหแกเกษตรกร ตองเรงสรางความรูความ

เขาใจแกเกษตรกรและปลูกฝงเยาวชนรุนใหมใหตระหนักถึงความสําคัญของความมั่นคงทางอาหาร 

 2) ภาคเอกชนและองคกรตางๆ ท่ีเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร ตองใหความรวมมือบูรณาการกับทุก

ภาคสวนผลักดันใหเปนนโยบายขององคกร รณรงคสงเสริมใหความรูกับประชาชน รวมกันอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

อนุรักษพันธุพืชประจําถ่ิน พันธุสัตว และสรางความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือเสริมสรางความมั่นคงทางอาหาร 

4. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากการวิจัยคนพบท้ังในเรื่องของความรูของเกษตรกรท่ีมากกวาครึ่ง มีความรูอยูในระดับนอยถึงปาน

กลาง และแนวทางการเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร ท่ีเนนการผลิต การฟนฟูแหลงอาหารตาม

ธรรมชาติและดวยประเพณี วิถีวัฒนธรรมชุมชนและภูมิปญญาชาวบาน ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายดังน้ี 

1) การสรางความรูความเขาใจใหกับประชาชนทุกคนในประเทศเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร ทราบถึง

สถานการณ แนวโนมในปจจุบันและผลกระทบอันจะเกิดตามมาจากภัยของความมั่นคงทางอาหาร ใหทุกคนเขาใจ

และตระหนักถึงความสําคัญ ถือเปนจุดเริ่มตนของการเสริมสรางความมั่นคงทางอาหาร ตามดวยนโยบายดานความ

มั่นคงทางอาหารตางๆ ตามมาโดยหนวยงานของรัฐผูรับผิดชอบ 

2) จังหวัดอุบลราชธานี เมอืงท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง ท้ังแมนํ้า ลําหวยนอยใหญ มากมาย ปา เขา 

แหลงอาหารทางธรรมชาติ และพ้ืนท่ีทําการเกษตรเปนจํานวนมาก ท้ังน้ีควรมีนโยบายระดับจังหวัดในการอนุรักษท้ัง

พันธุพืช พันธุสัตว พันธุพืชผักทองถ่ิน พันธุขาวท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ี จัดกิจกรรมในพ้ืนท่ีเปนการกระตุนสราง

แรงผลักดันใหประชาชนหันมาสนใจและเห็นความสําคัญของความมั่นคงทางอาหาร รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง

มีจิตสํานึกควบคูไปพรอมกับการอนุรักษ  

3) นโยบายระดับอําเภอปจจุบันทางอําเภอตระการพืชผล รวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน จัดโครงการ

ประกวดหมูบานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนประจําทุกป ถือไดวาเปนแนวทางท่ีดีในการกระตุนให

ประชาชนดําเนินชีวิตอยางพอเพียงสรางความเขมแข็ง สรางความมั่นคงทางอาหารใหกับครอบครัวและชุมชน 
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เปนโอกาสดีท่ีควรจะนําความรูเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารสอดแทรกในกิจกรรมโครงการดังกลาวเพ่ือให

ประชาชนในพ้ืนท่ีไดตระหนักและเขาใจถึงความสําคัญของความมั่นคงทางอาหาร  

 5. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 1) ควรจะมีการศึกษา ในเชิงลึกอยางละเอียดเก่ียวกับองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับการ

เสริมสรางความมั่นคงทางอาหารเพ่ือรวบรวมเปนสื่อสําหรับถายทอดแกคนในชุมชนตอไป เน่ืองจากสังคมปจจุบัน

ของเกษตรกรตําบลกุศกร มีวิถีชีวิตความเปนอยูท่ีเปลี่ยนไปจากสังคมชนบทเปนสังคมเมืองมากยิ่งข้ึน การสราง

ความมั่นคงทางอาหารดวยภูมิปญญาทองถ่ิน ท้ังการผลิต การหาอาหารตามธรรมชาติ และภูมิปญญาในการประกอบ

อาหารพ้ืนบานเมนูตางๆ จึงเปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีสําคัญตอวิถีชีวิตเกษตรกรและสรางความมั่นคงทางอาหารในชุมชน  

 2) ควรมีการศึกษาเก่ียวกับพ้ืนท่ีการเพาะปลูกพืชผลทางการเกษตร การปลูกพืชพลังงาน การแผวถาง

ปาเพ่ือปลูกพืชพลังงาน เพ่ือเปนขอมูลในการพิจารณาและนําเสนอตอชุมชนถึงสภาวะแนวโนมของความมั่นคงทาง

อาหารในปจจุบันและอนาคต ลดลงหรือไมและผลกระทบจากการปลูกพืชพลังงานเหลาน้ันอยางไรบาง เน่ืองจาก

ปจจุบันพ้ืนท่ีทําการเกษตรจากเดิมเคยเพาะปลูกขาว มีเกษตรกรปรับเปลี่ยนลดปริมาณการปลูกขาวลงหันไปปลูก

พืชพลังงาน ปาลมนํ้ามัน มันสําปะหลัง ยางพารา อีกท้ังยังมีการแผวถางปาท่ีมีความอุดมสมบูรณเพ่ือปลูกพืช

พลังงาน อันสงผลกระทบตอแหลงอาหารตามธรรมชาติ และปริมาณขาวลดลง เสี่ยงตอการเกิดภัยของความมั่นคง

ทางอาหาร  
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