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บทคัดยอ 

การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา (1) สภาพพ้ืนฐานสวนบุคคล สภาพทางดานเศรษฐกิจและสังคมของ

เกษตรกร (2) ความรูและแหลงความรูของเกษตรกรเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร (3) ความมั่นคงทางอาหารของ

เกษตรกร (4) แหลงอาหารของเกษตรกร (5) ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร (6) แนวทางการ

เสริมสรางความมั่นคงทางอาหาร ประชากรท่ีศึกษาคือเกษตรกร ตําบลกุศกร อําเภอตระการพืชผล จังหวัด

อุบลราชธานี 3,250 คน กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุมคือ 1) การสัมภาษณเกษตรกรท่ัวไปจํานวน 193 ราย 

กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตร Taro Yamane สุมตัวอยางแบบงาย เพ่ือเก็บขอมูลเชิงปริมาณ สถิติท่ีใชใน

การวิเคราะหขอมูลคือคาความถ่ี คารอยละ คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2)จัดเวทีสนทนา

กลุมตัวแทนเกษตรกรจํานวน 20 ราย คัดเลือกตัวอยางแบบเจาะจง เพ่ือเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหขอมูลโดย

การจําแนกประเภทขอมูล ใชเครื่องมือปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ และการวิเคราะหชุมชนอยางมีสวนรวม พบวา 

(1) เกษตรกรมากกวาครึ่งหน่ึงเปนเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 52.13 ป หน่ึงในสามมีระดับการศึกษาประถมศึกษาปท่ี 4 

สวนใหญมีอาชีพทํานา/เกษตรกรรม มากกวาครึ่งหน่ึงมีอาชีพรองรับจางท่ัวไป กวาครึ่งหน่ึงมีสมาชิกและแรงงานใน

ครัวเรือน 3-4 คน กวาหน่ึงในสามมีรายไดครัวเรือน10,001-50,000 บาท/ป กวาครึ่งหน่ึงมีรายจายครัวเรือน 

1,000-5,000 บาท/เดือน กวาครึ่งหน่ึงมีท่ีดินเปนของตนเอง 1-20 ไร สวนใหญมีเอกสารสิทธ์ิในการถือครองท่ีดิน 

(2) เกษตรกรครึ่งหน่ึงมีความรูเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารระดับปานกลาง แหลงความรูท่ีไดรับอยูในระดับปาน

กลาง (3) การใชประโยชนจากอาหารอยูในระดับมาก การมีอาหารท่ีพอเพียง การเขาถึงอาหารและการมีเสถียรภาพ

ดานอาหารอยูในระดับปานกลาง (4) มีแหลงอาหารจากการผลิต จากการเก็บหาตามธรรมชาติและจากการซื้อ 

(5) ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอความมั่นคงทางอาหารคือปจจัยทางดานสังคม ดานการผลิต ดานทรัพยากรธรรมชาต ิ

ดานวัฒนธรรมและดานเศรษฐกิจ (6) แนวทางการเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารมี 3 ดานไดแก ดานการผลิต 

ดานการฟนฟูแหลงอาหารตามธรรมชาติและดานวัฒนธรรมชุมชน 
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Abstract 

The objectives of this research were to study (1) economic and social fundamental state 

of farmers in Kudsakorn Sub-District, Trakan Phuet Phon District of Ubon Ratchathani Province; 

(2) their knowledge and knowledge sources of food security; (3) their food security; (4) their food 

sources; (5 )  factors relating to their food security; and (6 ) guidelines on reinforcing their food 

security. The population in this study was 3,250 farmers in Kudsakorn Sub-District, Trakan Phuet 

Phon District of Ubon Ratchathani Province. The samples were divided into 2 groups: Group 

1)  quantitative data were collected from interviewing 193 samples selected by simple random 

sampling methodology. The statistical methodology used to analyze the data were frequency, 

percentage, minimum value, maximum value, mean, and standard deviation; Group 2) qualitative 

data were collected from 20 samples selected by specific random sampling methodology. The 

data were collected by setting stages of group discussion and analyzed by classifying the data. 

The instrument which the studied farmers used was natural food calendar and participatory 

community analysis. The findings of this study were as follows: ( 1 )  more than a half of the 

studied farmers were female. Their average age was 52.13 years. One-third of them were 

educated at lower primary level. The main occupation of most of them was a farmer and the 

subordinate occupation of more than a half of them was general hired worker. The number of 

their household member and household labor were 3-4 persons. The household income of more 

than one-third of them was 10,001-50,000 baht/year, while the household expenditure of more 

than a half of them was 1,000-5,000 baht/month. More than a half of them had their own land 1-20 rai, 

and most of them had their title deeds for occupying the land. (2) a half of the studied farmers 

had knowledge of food security at medium level, and also had knowledge sources at medium 

level. (3 ) the utilization from food of the studied farmers was at high level, they had sufficient 

accessible food, and food security at medium level. (4 ) the studied farmers had food sources 

from producing, picking out in nature, and buying. (5) factors relating to their food security were 

factors in society aspect, production aspect, natural resource aspect, culture aspect, and 

marketing aspect. And (6) guidelines on reinforcing their food security could be implemented by 

producing and restoring natural food sources and community culture. 

 

 

 

Keywords: Food security, Kudsakorn Sub-District, Trakan Phuet Phon District,  

Ubon Ratchathani Province 
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บทนํา 

 จากคําบอกเลาของปราชญและผูสูงอายุในชุมชน ไดกลาวถึงแหลงอาหารในตําบลกุศกร อําเภอตระการ

พืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ลวนมีความอุดมสมบูรณ พรั่งพรอมดวยพืชพรรณธัญญาหาร มีเหลือกินเหลือใช 

ซึ่งชุมชนรวมตัวกันกอตั้งอยูบนผืนแผนดินท่ีมีท้ังปาท่ีมากดวยความหลายหลายทางธรรมชาติ แหลงนํ้าลําหวยนอย

ใหญ จึงสงผลดีในดานความหลากหลายทางอาหารของตําบลกุศกร ในอดีตตางมีปริมาณอาหารท่ีเพียงพอ มีความ

หลากหลายของประเภทอาหาร อาหารมีความปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการ ทุกคนสามารถเขาถึงอาหารได

ตลอดเวลา ท้ังในดานกายภาพและเศรษฐกิจ อันเกิดจากระบบการกระจายอยางแทจริง และเทาเทียมกันน่ัน

หมายถึง ความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรตําบลกุศกร ซึ่งวิถีชีวิตของคนสวนใหญจะเก่ียวของกับการทํา

เกษตรกรรมทํานาเปนหลัก สามารถนําทรัพยากรท่ีมีอยูรอบตัวประกอบกับภูมิปญญาชาวบานในการแสวงหาอาหาร

เพ่ือการดํารงชีพ คนในชุมชนมีการพ่ึงพาธรรมชาติ มีการปลูกพืชเลี้ยงสัตว การจับปลาในลําหวย เพ่ือนําอาหารมา

บริโภคภายในครัวเรือน แตในปจจุบันมีแนวโนมวาปริมาณอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพ ทรัพยากรทาง

ธรรมชาติ ชนิดอาหารท่ีไดจากธรรมชาติและผลจากการผลิตมีนอยลงเรื่อยๆ เน่ืองจากการเพ่ิมจํานวนของประชากร 

ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ จากระบบการผลิตท่ีเปลี่ยนไปจากการผลิตเพ่ือยังชีพเปนการผลิตพืช

เชิงเดี่ยวเพ่ือขาย การเก็บของปาและลาสัตวเพ่ือการจําหนายมากข้ึน ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทางดานสภาพ

ภูมิอากาศหรือภาวะโลกรอน โดยสถานการดังกลาวสงผลกระทบตอความมั่นคงทางอาหารทําใหไมเพียงพอกับความ

ตองการบริโภค ประชาชนในชุมชนไมสามารถเขาถึงอาหารเพ่ือนํามาบริโภคได รวมถึงการมีชองวางในการบรโิภค

อาหารเน่ืองจากการกระจายอาหาร เกิดปญหาดานสุขภาพและโภชนาการทามกลางสถานการณท่ีเปลี่ยนไปและไม

แนนอนในการดํารงชีพของประชาชนในตําบลกุศกร 

 จากขอมูลดังกลาวการศึกษาเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรตําบลกุศกร จะสะทอนใหเห็นถึง 

บริบทของชุมชน ระดับความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร ความรูและแหลงความรูดานความมั่นคงทางอาหารของ

เกษตรกร แหลงอาหารของเกษตกร และปจจัยท่ีสงผลกระทบตอความมั่นคงทางอาหาร ตลอดจนแนวทางในการ

เสริมสรางความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งจะนําไปสูการสรางรูปแบบความมั่นคงทางอาหารใหกับชุมชน และพ้ืนท่ีอ่ืนๆ 

อันจะนําไปประยุกตใชเปนแนวทางในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการทรัพยากร การผลิต และการบริโภคของคนใน

ชุมชนใหสามารถพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืนตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

(1) เพ่ือศึกษาสภาพพ้ืนฐานสวนบุคคล สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 

(2) เพ่ือศึกษาความรูและแหลงความรูของเกษตรกรเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร 

(3) เพ่ือศึกษาความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร 

(4) เพ่ือศึกษาแหลงอาหารของเกษตรกร 

(5) เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลกระทบตอความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร 

(6) เพ่ือศึกษาแนวทางการเสริมสรางความมั่นคงทางอาหาร 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยใชแนวทางการวิจัยแบบผสมผสาน (mixed method) ระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ 

(quantitative research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) จึงไดกําหนดแนวทางการวิจัยดังน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชการศึกษาครั้งน้ี คือเกษตรกรตําบลกุศกร อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

จากทั้งหมด 9 หมูบาน 776 ครัวเรือน 3,250 คน ซึ่งกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปน 2 กลุม

ดังน้ี 

สภาพพ้ืนฐานสวนบุคคล 

   - เพศ  -  อาย ุ

   - ระดับการศึกษา -  สถานภาพ 

สภาพทางเศรษฐกิจ 

   - รายได  - อาชีพ 

   - จํานวนแรงงานในครัวเรือน 

   - รายไดครัวเรือน 

   - จํานวนพ้ืนท่ีทําการเกษตร 

สภาพทางสังคม 

   - ตําแหนงทางสังคม 

ระดับความมั่นคงทางอาหาร 

   - การมีอาหารพอเพียง 

   - การเขาถึงอาหาร 

   - การใชประโยชนจากอาหาร 

   - การมีเสถียรภาพดานอาหาร 

 

แนวทางการเสริมสราง 

ความมั่นคงทางอาหาร 

    - ดวยการผลิต 

    - ดวยการฟนฟูแหลง 

อาหารตามธรรมชาต ิ

    - ดวยประเพณี  

วัฒนธรรม ภูมปิญญา 

 

ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอความ 

มั่นคงทางอาหาร 

    - ดานสังคม 

    - ดานการผลิต 

    - ดานทรัพยากรธรรมชาต ิ

ความรูของเกษตรกรเกี่ยวกับความ 

มั่นคงทางอาหาร 

   - การมีอาหารพอเพียง 

   - การเขาถึงอาหาร 

   - การใชประโยชนจากอาหาร 

   - การมีเสถียรภาพดานอาหาร 

แหลงความรู 

   - บุคคล  - กลุม   - มวลชน 

 

 

ความมั่นคงทางอาหารของ 

เกษตรกรตําบลกุศกร 

แหลงอาหารของเกษตรกร 

    - จากการผลิต 

    - จากธรรมชาต ิ

    - การการซื้อ 
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  1.1 การวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) : ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณในการเก็บรวบรวม

ขอมูล จากกลุมตัวอยางจํานวน 193 ราย กําหนดขนาดกลุมตวัอยางโดยใชสูตร Taro Yamane ท่ีคาความคลาดเคลื่อน

รอยละ 7 สุมตัวอยางแบบงาย โดยใชหลักความนาจะเปน ดวยวิธีการจับฉลาก ตามสัดสวนของจํานวนประชากรในแตละ

หมูบาน 

  1.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) : ผูวิจัยใชวิธีการสนทนากลุมในการเก็บรวบรวม

ขอมูล โดยการบันทึกรายละเอียดจากการสนทนากลุม จากกลุมตัวอยาง 20 ราย คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 

ซึ่งเปนผูท่ีคนในชุมชนใหการยอมรับวาสามารถใหขอมูลเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารได  

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 2.1 การวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางมีท้ังคําถาม

ปลายปดและปลายเปด ประกอบดวยคําถาม 3 ตอน โดยการสัมภาษณแลวทําการบันทึกขอมูลตามความตองการ

ของผูตอบ ซึ่งเปนคําถามเก่ียวกับ สภาพพ้ืนฐานสวนบุคคล สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร ความรูและ

แหลงความรูของเกษตรกรท่ีเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร และระดับความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร 

2.2 เครื่องมือในการสนทนากลุม (focus group discussion) เปนการจัดกลุมสนทนารวมกันระหวาง

ผูวิจัย (ผูดําเนินการสนทนากลุม) กับตัวแทนกลุมเปาหมายท่ีไดจากการคัดเลือกแบบเจาะจง (เปนผูท่ีคนในชุมชนให

การยอมรับวาสามารถใหขอมูลเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารได) จํานวน 1 ครั้ง โดยผูวิจัยทําการจดบันทึกขอมูล

ตลอดระยะเวลาของการดําเนินการสนทนากลุมโดยใชปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ เปนเครื่องมือท่ีชวยในการ

วิเคราะหสถานการณการเปลี่ยนแปลง แผนท่ีทรัพยากรเปนเครื่องมือในการแสดงการใชประโยชน การวิเคราะห

ชุมชนอยางมีสวนรวมและมีประเด็นหลักในการสนทนากลุมเปนเครื่องมือ 

3.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

3.1 การวิจัยเชิงปริมาณ วิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร ใชโปรแกรมสําเร็จรูปและสถิติท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี คารอยละ ค่ําต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3.2 การวิจัยเชิงปริมาณ วิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการจําแนกหมวดหมู จําแนกประเภทของเหตุการณหรือ

สิ่งตางๆ ท่ีทําการศึกษา หาความสัมพันธโดยใชปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ เปนเครื่องมือท่ีชวยในการวิเคราะห

สถานการณการเปลี่ยนแปลงและแผนท่ีทรัพยากร ซึ่งเปนเครื่องมือในการแสดงการใชประโยชน  

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัย ปรากฏผลการวิจยั ดังน้ี 

 1. สภาพพ้ืนฐานสวนบุคคล สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 

1.1 สภาพพ้ืนฐานสวนบุคคล พบวา เกษตรกรสวนมาก เปนเพศหญิง โดยมีคาเฉลี่ยอายุ 52.13 ป 

สวนใหญมีสถานะภาพการสมรสและ หน่ึงในสามเกษตรกรมีระดับการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  

1.2 สภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร พบวาสวนใหญมีอาชีพหลักทํานา/เกษตรกรรม อาชีพรอง

มากกวาครึ่งหน่ึงรับจางท่ัวไป กวาครึ่งหน่ึงของจํานวนสมาชิกในครัวเรือนและมีจํานวนแรงงานในครัวเรือนระหวาง 

3-4 คน กวาหน่ึงในสามรายไดของครัวเรือนตอป อยูระหวาง 10,001 – 50,000 บาท กวาครึ่งหน่ึงรายจายของ
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ครัวเรือนตอเดือนอยูระหวาง 1,000 – 5,000 บาท ท่ีดินในความครอบครองของครัวเรือนเกษตรกร กวาครึ่งหน่ึงมี

ท่ีดินเปนของตนเองระหวาง 1-20 ไร สวนใหญมีเอกสารสิทธ์ิในการครอบครองท่ีดิน สวนมากลักษณะการใชท่ีดิน

ของเกษตรกรเปนท่ีนาขาว สวนใหญมีท่ีมาของนํ้าเพ่ือการเกษตรจากนํ้าฝน และมากกวาครึ่งหน่ึงไมมีปญหาดาน

สภาพดิน 

1.3 สภาพทางสังคมของเกษตรกร พบวาสวนใหญไมมีตําแหนงทางสังคม โดยเกษตรกรท่ีมีตําแหนง

ทางสังคมเปนอาสาสมัครหมูบาน รอยละ 13.5 และการเปนสมาชิกกลุมอาชีพของเกษตรกรสวนมากไมเปนสมาชิก

กลุมอาชีพใดๆ 

2. ความรูและแหลงความรูของเกษตรกรเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร 

2.1  ความรูเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารพบวาเกษตรกรรอยละ 15.0 มีความรูเก่ียวกับความมั่นคง

ทางอาหารในระดับมากท่ีสุด เกษตรกรรอยละ 31.6 มีความรูเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารในระดับมาก เกษตรกร

รอยละ 50.3 มีความรูเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารในระดับปานกลาง เกษตรกรรอยละ 3.1 มีความรูเก่ียวกับ

ความมั่นคงทางอาหารในระดับนอย จํานวนท่ีตอบถูก สูงสุด 14 ขอ จํานวนท่ีตอบถูกนอยสุด 5 ขอ และคาเฉลี่ย

จํานวนขอท่ีตอบถูกเทากับ 9.81 ขอ 

2.2  เกษตรกรไดรับขอมูลความรูเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารจากแหลงความรูตางๆ โดยภาพรวม

อยูในระดับปานกลาง และไดรับความรูในระดับปานกลางจากแหลงความรูประเภทบุคคล แหลงความรูประเภท

มวลชนและแหลงความรูประเภทกลุม 

 3. ระดับความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร ระดับความมั่นคงทางอาหารปจจุบัน พบวา 

3.1  การมีอาหารท่ีพอเพียง ไดแก มีอาหารประเภท ผัก สําหรับบริโภคอยางพอเพียง อยูในระดับมาก   

3.2  การเขาถึงอาหาร เกษตรกรสามารถเขาถึงอาหารไดจากตามธรรมชาติ สามารถเขาถึงอาหารได

จากการซื้อจากรานคา สามารถเขาถึงอาหารไดจากการผลิต สามารถเขาถึงอาหารไดจากวัฒนธรรมและประเพณี

และสามารถเขาถึงอาหารไดจากการแลกเปลี่ยนอาหารกับชุมชนใกลเคียง ในระดับปานกลาง   

3.3 การใชประโยชนจากอาหาร เกษตรกรไดรับอาหารท่ีมีโภชนาการอยางครบถวน อาหารท่ีเกษตรกร

ไดรับมีผลทําใหสุขภาพอนามัยท่ีดี อาหารท่ีเกษตรกรไดรับมีผลทําใหมีความเปนอยูทางกายภาพท่ีดีดวย ในระดับมาก   

3.4 การมีเสถียรภาพดานอาหาร เกษตรกรสามารถเขาถึงอาหารอยางเพียงพอไดตลอดเวลา ไมมีความ

เสี่ยงตอการขาดแคลนอาหารเมื่อเกิดวิกฤติเศรษฐกิจและไมมีความเสี่ยงตอการขาดแคลนอาหารเมื่อเกิดภัยธรรมชาติใน

ระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 1 ระดับความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร 
 

ประเด็นความมั่นคงทางอาหาร กอนป พ.ศ. 2540 ปจจบัุน พ.ศ.2559 

 x̄  S.D. ความหมาย x̄  S.D. ความหมาย 

การมีอาหารท่ีพอเพียง 3.23 0.959 ปานกลาง 3.29 0.985 ปานกลาง 

การเขาถึงอาหาร   3.10 1.062 ปานกลาง 3.00 1.091 ปานกลาง 

การใชประโยชนจากอาหาร 3.55 0.989 มาก 3.46 1.038 มาก 

การมีเสถียรภาพดานอาหาร 3.12 0.966 ปานกลาง 3.04 1.012 ปานกลาง 

เฉลี่ยรวม 3.25 0.994 ปานกลาง 3.20 1.031 ปานกลาง 
  

จากตารางท่ี 1 เกษตรกรตําบลกุศกร มีความมั่นคงทางอาหารอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาราย

ประเด็นพบวา การใชประโยชนจากอาหารอยูในระดับมาก การมีอาหารท่ีพอเพียง การเขาถึงอาหารและการมี

เสถียรภาพดานอาหาร อยูในระดับปานกลาง 

ผลจากการสนทนากลุม (Focus group) 

4. แหลงอาหารของเกษตรกรตําบลกุศกร ซึ่งประกอบไปดวยแหลงอาหารจากการผลิต แหลงอาหารจาก

การเก็บหาตามธรรมชาติและแหลงอาหารจากการซื้อ ดังตารางตอไปน้ี 
 

ตารางท่ี 2 แหลงอาหารจากการผลิตของเกษตรกรตําบลกุศกร 
 

ลําดับท่ี ชนิดของอาหาร ชวงเวลาท่ีผลิต 

1 พืชหลัก/พืชเศรษฐกิจ : ขาว  มัน   

พืชผัก : ชะอม ขิง ขา ตะไคร มะกรดู มะนาว พริกตนหอม  

ผักชี สะระแหน ใบชะพลู ผักหวานบาน ไพล โหระพา แมงลัก  

ข้ึนฉาย ใบยานาง ผักเสี้ยน ผักปรัง ฟก แฟง แตง ถ่ัวฝกยาว  

มะละกอ มะเขือทุกชนิด สะเดา เพกา ผักแพรว ตําลึง บวบ  

มะรุม ข้ีเหล็ก หนอไม ดอกแค กระชาย ใบบัวบก กุยชาย ใบ 

ยอ 

เดือนพฤษภาคม ถึงเดือน ตุลาคม 

 

 

 

 

 

พืชผัก ผลิตไดตลอดท้ังป 

2 ไมผล : มะมวง มะขาม กลวย มะยม ลําไย ขนุน มะยงชิด  

กระทอน ฝรั่ง นอยหนา มะพราว ชมพู สมโอ ทับทิม มะเฟอง  

ละมุด มะไฟ  

 

ผลไมตามฤดูกาล 

3 สัตวเลี้ยงเพ่ือบริโภค : ไกบาน ไกไข เปดเทศ เปดไข โค  

กระบือ สุกร 

เลี้ยงไดตลอดท้ังป 

4 สัตวนํ้า/สัตวครึ่งบกครึ่งนํ้า : ปลาดุก กบ  เลี้ยงไดตลอดท้ังป 
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 จากตารางท่ี 2 อาหารท่ีไดจากการผลิตเองของเกษตรกรตําบลกุศกร พบวาพืชหลัก/พืชเศรษฐกิจ พืชผัก 

ไมผล สัตวเลี้ยงเพ่ือบริโภคเปนอาหาร สัตวนํ้าและสัตวครึ่งบกครึ่งนํ้า เกษตรกรสามารถผลิตเพ่ือบริโภคไดเองตลอด

ท้ังป 

 

ตารางท่ี 3 แหลงอาหารจากการเก็บหาตามธรรมชาติ 
 

ลําดับท่ี ชนิดของอาหาร ชวงเวลา ฤดูกาลท่ีเก็บหาได 

1 พืช : ตนกระสัง ข้ีเหล็ก ใบยานาง ผักกะยา ขาปา ขิงปา  

สะเดา ผักหนอก ใบบัวบก ผักกูด ผักบุง ผักกานจอง  

ตลอดท้ังป 

 ดอกกระเจียว ผักหนาม ดอกแคนา ผักเมก ผักติ้ว ดอก 

กระสัง ผักอีงัว ผักแวน ผักอีฮุม  

ชวงฤดูแลง พฤศจิกายน - เมษายน 

 หนอไม เห็ด ผักกะแยง ผักอีฮีน มันนก หวาย วานตูบหมูบ  

ผักแวน  

ชวงฤดูฝน พฤษภาคม – ตุลาคม 

2 ไมผล : หมากตากบ มะขาม  ตลอดท้ังป 

 หมากหวด หมากเหลื่อม หมากนํ้าเตา หมากเล็บแมว หมาก 

แงว หมากไฟ ลูกตาล หมากแต หมากบก 

 

ชวงฤดูแลง พฤศจิกายน - เมษายน 

 หมากคอ มะมวงปา หมากหวา หมากตองแลง หมากสมมอ  

หมากขามปอม หมากโก มะกอกปา หมากเมา หมากเบ็ญ 

 

ชวงฤดูฝน พฤษภาคม – ตุลาคม 

3 สัตว:  ปลา กบ ปลาไหล เขียด ปู หอย กุง บาง งูสิง  ตลอดท้ังป 

 ก้ิงกา แย กระแต หนูนา พังพอน มดแดง กุดจี่ แมงจินูน  

จิ้งหรีด จักจั่น ตั๊กแตน แมงแคง แมงกิซอน แมลงคาม  

หอยเดื่อ ผึ้ง  

 

 

ชวงฤดูแลง พฤศจิกายน - เมษายน 

 อ่ึง ตอ แตน แมลงทับ ลกูออด  ชวงฤดูฝน พฤษภาคม – ตุลาคม 
 

 จากตารางท่ี 3 แหลงอาหารจากการเก็บหาตามธรรมชาติของเกษตรกรตําบลกุศกร พบวาในพ้ืนท่ีตําบลกุ

ศกรเกษตรกรสามารถเก็บหาอาหารไดทุกฤดูกาล ซึ่งแตละฤดูกาลมีหลากหลายชนิดท้ังพืชและสัตว เก็บหานํามา

บริโภคหมุนเวียนไดตลอดทั้งป สะทอนถึงความหลากหลายทางชีวภาพอันสงผลตอความมั่นคงทางอาหาร 

และปรากฏใหเห็นวาเกษตรกรตําบลกุศกรยังมีแหลงอาหารชนิดตางๆ ตามธรรมชาติอยางเพียงพอ 
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ตารางท่ี 4 แหลงอาหารจากการซื้อของเกษตรกรตําบลกุศกร 
 

ลําดับท่ี ชนิดอาหาร แหลงซื้อหาอาหาร 

1 อาหารประเภทเน้ือสัตว แหลงโปรตีนจากสัตว ตลาดสด ซุปเปอรมาเกต รานคาในชุมชน 

2 อาหารประเภทผักและผลไม ตลาดสด ซุปเปอรมาเกต รานคาในชุมชน 

3 อาหารประเภทเครื่องปรุงรส ตลาดสด ซุปเปอรมาเกต รานคาในชุมชน 

4 อาหารประเภทเครื่องดื่ม ตลาดสด ซุปเปอรมาเกต รานคาในชุมชน 

5 อาหารประเภทขนมขบเคี้ยวท่ัวไป ตลาดสด ซุปเปอรมาเกต รานคาในชุมชน 
 

 จากตารางท่ี 4 พบวาอาหารท่ีไดจากการซื้อของเกษตรกรตําบลกุศกร มีอยูอยางเพียงพอตอความตองการ

บริโภค และเกษตรกรสามารถเขาถึงอาหารไดอยางท่ัวถึง อาหารจากการซื้อไดแตละชนิดในปจจุบันมีเพ่ิมข้ึนจาก

อดีต หาซื้อไดตลอดเวลา ท้ังปริมาณและจํานวนเพ่ิมมากข้ึน เน่ืองจากการคมนาคมท่ีสะดวก ไมหางไกลจากแหลงซื้อ

หาอาหาร จึงสามารถหาซื้ออาหารประเภทเน้ือสัตว ผัก ผลไม เครื่องปรุงรส เครื่องดื่มและขนมขบเคี้ยวอ่ืนๆ ไดตาม

ตลาดสด ซุปเปอรมาเกตและรานคาในชุมชนท่ัวไป 

 5. ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอกับความมั่นคงทางอาหาร พบวามปีจจัยตางๆท่ีสงผลกระทบตอความมั่นคง

ทางอาหารดังน้ี 

 5.1 ปจจัยดานสังคม ความตองการทรัพยากรมากข้ึน ขาดการจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดประโยชน

ท่ีสุด ผูนําไมเครงครัดในกฎระเบียบการถือปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม อีกท้ังนโยบายดานการพัฒนาความมั่นคงทาง

อาหาร สถาบันครอบครัวปลูกฝงใหบุตรหลานมุงหนาสูภาคอุตสาหกรรมมากวาภาคเกษตร ซึ่งเปนเหตุปจจัยดาน

สังคมท่ีสงผลกระทบตอความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

 5.2 ปจจัยดานการผลิต เกิดการใชทรัพยากรอยางหนัก ปลูกพืชซ้ําๆ ดินเสื่อมคุณภาพ ดานชีวภาพไมมี

การจัดการเมล็ดพันธุท่ีดี พ่ึงพาเมล็ดพันธุจากระบบบริษัท ละท้ิงพันธุพืชทองถ่ิน ทางดานสภาพภูมิอากาศแปรปรวน 

ฝนไมตกตามฤดูกาล ชวงหนาวจัดและรอนจัดเกิดผลกระทบตอพืชและสัตว องคความรู ภูมิปญญาในการผลิตถูก

ละเลยขาดการสืบทอด  

 5.3 ปจจัยดานทรัพยากรธรรมชาติ ดินถูกทําลายดวยไฟปา ภัยทางธรรมชาติ สารเคมีจากการผลิต 

ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง ทรัพยากรนํ้าเกิดภาวะแหงแลง การจัดการดานชลประทานยังไมเพียงพอ สัตวนํ้า

ถูกจับหาอยางขาดสํานึกในการอนุรักษ ดานทรัพยากรปาไม พ้ืนท่ีปาถูกบุกรุกเพ่ือปลูกพืชเศรษฐกิจ พืชพลังงาน 

เกิดไฟปา การเก็บหาของปามุงเพ่ือจําหนายมากกวาการนําไปบริโภค และขาดการอนุรักษและปลูกทดแทน 

 5.4 ปจจัยดานวัฒนธรรม ท้ังประเพณีท่ีเคยปฏิบัติวัฒนธรรมการบริโภคของคนในชุมชน ตางเปลี่ยนแปลงไป

พรอมกับการรับเอาวัฒนธรรมใหมๆ เลียบแบบวิถีชีวิตคนเมือง วัฒนธรรมการแบงปนของคนในชุมชนลดลงจากอดีต

อยางเห็นไดชัดเจน 

 5.5 ปจจัยดานเศรษฐกิจ คาใชจายตอครัวเรือนเพ่ิมสูงข้ึน ซึ่งตรงกันขามกับรายไดของเกษตรกรยังคงผัน

ผวนตามราคาของตลาด จํานวนแรงงานในภาคเกษตรลดลงเรื่อยๆ 
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 6. แนวทางในการเสริมสรางความมั่นคงทางอาหาร  สรุปเปนแนวทางได 3 แนวทางดังน้ี 

 6.1 การเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารดวยการผลิต ซึ่งแบงออกเปน 5 แนวทางยอยคือ การผลิตใน

ไรนา การผลิตพืชผักสวนครัวเลี้ยงสัตว การผลิตดวยระบบเกษตรอินทรีย การจัดการเมล็ดพันธุพืชของทองถ่ินท่ีดี

และการจัดตั้งศูนยเรียนรูเพ่ือการผลิตและสงเสริมอาชีพ ดังน้ี 

 1) การผลิตในไรนา ปลูกขาวในปริมาณท่ีเพียงพอตอความตองการบริโภค มีการคัดเลือกพันธุท่ี

เหมาะสมกับสภาพดินและปริมาณของนํ้า ปลูกพืชอาหารชนิดอ่ืนๆตามหัวไรปลายนา เชน หนอไม ไมผลชนิดตางๆ 

และปลูกไมเพ่ือใชสอย ใหเกิดความอุดมสมบูรณทางธรรมชาติ 

 2) ปลูกพืชผักสวนครัวและเลี้ยงสัตว นอมนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชให

เกิดผลอยาเปนรูปธรรม ปลูกในทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก สัตวเลี้ยงก็เชนกัน ไวสําหรับบริโภคในครัวเรือน

และแบงปนแลกเปลี่ยนกันกับพ่ีนองในชุมชนไดอยางเพียงพอตลอดท้ังป 

 3) การผลิตดวยระบบเกษตรอินทรียเพ่ือเปนการผลิตอาหารท่ีมีความปลอดภัย มีคุณคาทาง

โภชนาการ ลดปริมาณการใชสารเคมีลงจนปรับเปลี่ยนเปนรูปแบบการผลิตเกษตรอินทรีย ไมทําลายระบบนิเวศ 

ดินเกิดความอุดมสมบูรณ 

 4) การจัดการเมล็ดพันธุพืชในทองถ่ินท่ีดี ควรมีการรวมกลุมเกษตรกรผูผลิตพืชผัก พันธุทองถ่ินท่ี

เปนพืชอาหาร รวมกันคัดเมล็ดพันธุท่ีดีท้ังยังเปนการอนุรักษพันธุพืชทองถ่ินจัดเก็บเมล็ดพันธุสําหรับพ่ีนองในชุมชน 

หรือกองทุนเมล็ดพันธุพืชชุมชน 

 5) จัดตั้งศูนยเรียนรูเพ่ือการผลิตหรือสงเสริมอาชีพการผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค นอกจากจะให

ความรูเก่ียวกับการปลูกพืช เลี้ยงสัตว สงเสริมอาชีพ เปนแหลงใหความรูเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารแกคนใน

ชุมชน ใหตระหนักเห็นความสําคัญและรูเทาทันสถานการณปจจุบันดานความมั่นคงทางอาหาร 

6.2 การเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารดวยการฟนฟูแหลงอาหารตามธรรมชาติ ดังน้ี  

 1) มีการฟนฟูปาและแหลงนํ้า ท่ีเปนแหลงอาหาร ปลูกปาทดแทน ไมแผวถางปาเพ่ือปลูกพืช

พลังงาน พืชเศรษฐกิจ 

 2) สรางจิตสํานึก ควบคูไปกับการใหชุมชนมีสวนรวมในการอนุรักษใหเกิดการตระหนักเห็น

ความสําคัญของแหลงอาหารจากธรรมชาติท้ังปาและแหลงนํ้า 

 3) ลดการใชสารเคมี อันจะสงผลกระทบตอระบบนิเวศท้ังในแหลงนํ้าและปาไม 

 4) สรางกฎระเบียบของชุมชน เก่ียวกับการหาอาหารจากดิน นํ้า และจากปาไม ปองกันการหา

อาหารอันมุงหวังเพ่ือการคามากวาการนํามาบริโภคภายในครัวเรือน นํามายึดถือปฏิบัติอยางเครงครัด 

6.3 การเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารดวยประเพณี วิถีวัฒนธรรมชุมชน และภูมิปญญาชาวบาน 

 1) สงเสริมประเพณีอันเก่ียวเน่ืองกับความมั่นคงทางอาหาร  

 2) อนุรักษวิถีวัฒนธรรมชุมชน วีถีชุมชนการแบงปนอาหารแกกันในชุมชน ธนาคารขาวหมูบาน

เพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหารแกคนในชุมชน ชวยเหลือกันในยามท่ีขาดแคลน 
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 3) จัดการความรู องคความรูดานตางๆ เก่ียวกับการหาอาหาร ภูมิปญญาในการหาอาหารเพ่ือ

นํามาบริโภค การประกอบอาหารเมนูตางๆ ดวยวิถีของคนในชุมชน รวบรวมองคความรูเหลาน้ันเพ่ือเยาวชนรุนหลัง

สามารถเรียนรูและสืบทอดความรู และภูมิปญญาตางๆตอไป 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหขอมลูการวิจัย เรื่อง ความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรตาํบลกุศกร อําเภอตระการ

พืชผล จังหวัดอุบลราชธานี สรุปประเด็นสําคญัได ดังน้ี 

1. ความรูของเกษตรกรเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร จากการศึกษามีขอคนพบในเรื่องของความรูของ

เกษตรกรเก่ียวกับคําถามดานความมั่นคงทางอาหารวา ขาวมีราคาตกต่ํา เกษตรกรจึงหันมาปลูกมันสําปะหลัง ปลูกออย 

ยางพารา พืชพลังงาน ลดปริมาณการปลูกขาวลง เพ่ือเสริมสรางความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งเกษตรกรสวนใหญตอบ

ผิด เพราะเกษตรกรยังขาดการอบรมสงเสริมใหความรูดานความมั่นคงทางอาหารและในสภาวการณปจจุบัน

เกษตรกรสวนมากมุงเนนการผลิตเน่ืองจากปจจัยทางเศรษฐกิจสําคัญมาเปนลําดับตนๆ สอดคลองกับ ปยนาถ อ่ิมดี 

(2547) และ สุรชัย รักษาชาติ (2545) ท่ีพบวาการเขาถึงอาหารของผูบริโภคจะถูกกําหนดโดยปจจัยดานรายได 

ฐานะทางเศรษฐกิจ ปจจัยทางดานเศรษฐกิจมีผลตอการเขาถึงอาหารของสมาชิกในครัวเรือน ครัวเรือนท่ีมีฐานะทาง

เศรษฐกิจดีถึงปานกลางมีแนวโนมเขาถึงอาหารไดมากกวาครัวเรือนท่ีมีฐานะยากจนและครัวเรือนท่ีมีฐานะทาง

เศรษฐกิจดีสามารถเขาถึงปจจัยการผลิตอาหารไดมากกวาครัวเรือนท่ีมีฐานะยากจน 

2. แหลงความรู จากขอคนพบดานแหลงความรูของเกษตรกรเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารพบวา

เกษตรกรไดรับความรูจากแหลงตางๆท้ังจากดานบุคคล ดานกลุมและดานมวลชน ในระดับท่ีนอยถึงปานกลาง แสดง

ใหเห็นวาแหลงความรูในเรื่องความมั่นคงทางอาหารยังไมเพียงพอและเขาถึงเกษตรกร จะตองตระหนักและให

ความสําคัญกับการสรางความรูความเขาใจแกเกษตรกรใหมากยิ่งข้ึน ใหเห็นถึงโอกาสและปญหาทางดานความมั่นคง

ทางอาหารท่ีอาจจะเกิดผลกระทบตามมาในอนาคต หากมีแหลงความรูท่ีมีศักยภาพ เขาถึงตัวเกษตรกรจนเกิดความ

เขาใจและสามารถสรางภูมิคุมกันใหตนเอง ครอบครัวและสังคมไมใหไดรับผลกระทบจากภัยของความไมมั่นคงทาง

อาหารหรือกระทบนอยท่ีสุด จากขอคนพบแหลงความรูท่ีสามารถเขาถึงและเกษตรกรรับรูไดดีท่ีสุดคือแหลงความรู

จากสื่อโทรทัศน ควรพิจารณานําไปเปนชองทางในการสงเสริมใหความรูแกเกษตรกรตอไป  

3. ความมั่นคงทางอาหาร จากการศึกษาพบวาเกษตรกรมีความมั่นคงทางอาหารท้ัง การมีอาหารสําหรับ

บริโภคตามท่ีตองการอยางเพียงพอและยั่งยืนท้ังในวันน้ีและในอนาคต มีแหลงอาหารท่ีหลากหลาย ท้ังจากการผลิต 

การซื้อ และโดยเฉพาะแหลงอาหารจากธรรมชาติ  สามารถหากินไดตลอดปตามฤดูกาลของพืชและสัตวน้ันๆ และยัง

มีอาชีพท่ีสามารถสรางรายไดเพียงพอสําหรบัซื้อหาอาหารท่ีไมสามารถผลิตไดเองแตมีความจําเปน รวมถึงมีศักยภาพ

ในการจัดการอาหารอยางเหมาะสม มีวัฒนธรรมหรือรูปแบบการกินตามภูมิปญญา ทองถ่ิน ซึ่งมีความสอดคลองกับ 

ศจินทร ประชาสันติ์ (2552) ท่ีไดอางอิงถึงความหมายความมั่นคงทางอาหารของ FAO วาแบงออกเปน 4 มิติยอย 

ไดแก มิติของความพอเพียง ท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีเหมาะสม  มิติของการเขาถึงทรัพยากรท่ีพอเพียงของ

บุคคลเพ่ือไดมาซึ่งอาหารท่ีเหมาะสม มิติของการใชประโยชนดานอาหารท่ีเพียงพอ มิติของการมีเสถียรภาพทาง

อาหาร  
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4. การมีอาหารท่ีพอเพียง ขอคนพบเก่ียวกับความคิดเห็นของเกษตรกรเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร

จากแบบสอบถามและเวทีสนทนากลุมพบวาเกษตรกรมีอาหารสําหรับบริโภคอยางเพียงพอจากการซื้อเพ่ิมมากข้ึน

จากป พ.ศ.2540 เน่ืองจากปจจัยทางดานเศรษฐกิจท่ีดีข้ึน ปริมาณรานคาเพ่ิมมากข้ึน การคมนาคมสะดวก มีการ

กระจายสินคาท่ีเขาถึงตัวเกษตรกร และมีรถเรจําหนายสินคาตามความตองการเขาถึงตัวเกษตรกรเพ่ิมมากขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ ทรงสิริ วิชิรานนท และคณะ (2555) ไดศึกษาเรื่องวิถีชีวิตและความมั่นคงทางอาหารทองถ่ินใต 

พบวาการเขาถึงอาหารของชาวใตดวยการซื้อมากท่ีสุด เน่ืองจากมีถนนหนทางเช่ือมตอระหวางเมืองกับชนบทท่ี

สะดวกสบาย มีรายไดพอท่ีจะจับจายใชสอย 

5. การเขาถึงอาหาร จากขอคนพบท้ังจากการสัมภาษณและสนทนากลุมพบวาเกษตรกรสามารถเขาถึง

อาหารจากธรรมชาติลดนอยลงจากอดีต อันเน่ืองมาจากการเพ่ิมจํานวนของประชากร ท่ีตองใชทรัพยากรธรรมชาติ

เพ่ิมมากข้ึนตามมา เกิดการบุกรุกพ้ืนท่ีปาเพ่ือทําประโยชน มุงใชทรัพยากรทางธรรมชาติอยางหนัก ทําใหความ

หลากหลายทางชีวภาพ ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรลดลงท้ังปริมาณพืชและสัตวอันสงผลกระทบตอความมัน่คง

ทางอาหารตามมา ซึ่งสอดคลองกับ สุธานี มะลิพันธ (2552), ปยนาถ อ่ิมดี (2547) และ สุรชัย รักษาชาติ (2545) 

ท่ีพบวาการเพ่ิมจํานวนของประชากรในชุมชนและใกลเคียง ทําใหทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนแหลงอาหารลดลง ความ

อุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติท่ีนอยลงจะสงผลกระทบตอความมั่นคงทางอาหารของคนในชุมชนดวย 

6. แนวทางในการเสริมสรางความมั่นคงทางอาหาร จากการศึกษาพบแนวทางในการเสริมสรางความ

มั่นคงทางอาหารของเกษตรกรตําบลกุศกรคือ (1) เสริมสรางความมั่นคงทางอาหารดวยการผลิต โดยผลิตพืชในไรนา 

ผลิตขาวใหเพียงพอกับความตองการบริโภค ปลูกพืชชนิดอ่ืนในไรนารวมดวยท้ังไมผล พืชกินหนอ ไมใชสอย ปลูก

พืชผักสวนครัว เลี้ยงสัตว ผลิตดวยวิถีเกษตรอินทรียเพ่ือใหไดอาหารท่ีปลอดภัย และรักษาระบบนิเวศ มีการจัดการ

เมล็ดพันธุพืชทองถ่ิน จัดตั้งศูนยเรียนรูท้ังเก่ียวกับการผลิตและความรูเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร (2) การ

เสริมสรางความมั่นคงทางอาหารดวยการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติดวยการอนุรักษ ปลูกปาทดแทนรวมกับการสราง

จิตสํานึกแกคนในชุมชนเก่ียวกับการอนุรักษ ลดละเลิกการใชสารเคมีและถือปฏิบัติกฎระเบียบของชุมชนเก่ียวกับ

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยางเครงครัด (3) การสรางความมั่นคงทางอาหารดวยประเพณีวัฒนธรรมชุมชน 

และภูมิปญญาชาวบาน การผสมผสานองคความรูทั้งการเก็บหาอาหารและการประกอบอาหารเมนูตางๆ 

ซึ่งสอดคลองกับ ธนันชัย มุงจิต (2554) ท่ีพบวาแนวทางในการเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารของบานแมสุริน 

มี 5 ประเด็นท่ีสําคัญคือ (1) การเสริมศักยภาพชุมชนในการจัดการแหลงอาหารตามธรรมชาติ (2) การเสริม

ศักยภาพชุมชนในการผลิตพืชอาหารหลักท่ีมีความปลอดภัย เพียงพอ และหลากหลาย (3) การเสริมศักยภาพชุมชน

ดานการจัดการอาหารผานวิถีวัฒนธรรมทองถิ่น (4) การเสริมศักยภาพชุมชนในวิถีการบริโภคอยางรูเทาทัน 

และ (5) การเสริมศักยภาพบุคลากรในชุมชน (ผูนํากลุมองคกรตางๆ) ใหมีกลไกในการเฝาระวังความมั่นคงทางดาน

อาหารของชุมชนตลอดจนการสรางการเรียนรูเรื่องความมั่นคงทางอาหารใหกับคนอ่ืนๆในชุมชน   
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ขอเสนอแนะ  

การวิจัยในครั้งน้ี ปรากฏขอคนพบจากผลการศึกษา มีขอเสนอแนะ ไดแก ขอเสนอแนะตอชุมชน 

ขอเสนอแนะตอทองถ่ิน ขอเสนอแนะตอหนวยงาน ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย และขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้ง

ตอไป ซึ่งจะนําไปสูการสรางรูปแบบความมั่นคงทางอาหารใหกับชุมชน และพ้ืนท่ีอ่ืนๆอันจะนําไปประยุกตใชเปน

แนวทางในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการทรัพยากร การผลิต และการบริโภคของคนในชุมชนใหสามารถ

พ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืนตอไป ดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะตอชุมชน 

จากผลการวิจัยคนพบวา ในป พ.ศ.2559 เกษตรกรสามารถเขาถึงอาหารลดนอยลงจากชวงกอนป 

พ.ศ.2540 อันมีผลกระทบจากปจจัยดานสังคม ดานการผลิต ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานวัฒนธรรมและดาน

เศรษฐกิจ จึงมีขอเสนอแนะตอชุมชนดังน้ี  

 1) การเขาถึงอาหารจากธรรมชาติของคนในชุมชนลดนอยลงอยางชัดเจน ซึ่งอาหารตามธรรมชาติเปน

แหลงอาหารพ้ืนฐานท่ีสําคัญตอวิถีชีวิตของคนในชุมชน เพ่ือใหคนในชุมชนสามารถเขาถึงอาหารจากธรรมชาติไดมาก

ข้ึนควรมีการนําเอากฎระเบียบขอบังคับในการอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนมาใชอยางเปนรูปธรรม 

 2) จัดตั้งศูนยการเรียนรูดานความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเพ่ือใหคนในชุมชนไดตระหนักถึง

ความสําคัญตอภัยดานความมั่นคงทางอาหาร ท้ังเปนแหลงเรียนรูในการเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารดวยภูมิ

ปญญาท้ังในดานการเก็บหาอาหารจากธรรมชาติ วิธีการประกอบอาหาร การถนอมอาหารและแปรรูปอาหารไว

บริโภคในยามขาดแคลน 

 3) นอกจากธนาคารขาวในชุมชนท่ีสรางความมั่นคงทางอาหารใหกับคนในชุมชนแลวควรเพ่ิมการ

จัดการเมล็ดพันธุขาว หรือธนาคารเมล็ดพันธุขาว พันธุขาวทองถ่ิน ตลอดจนเมล็ดพันธุพืชผัก ในทองถ่ินโดยรวมกลุม

กันผลิตและมีการจัดการเมล็ดพันธุตางๆท่ีดี เพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหารใหกับชุมชนตอไป 

 4) การมีสวนรวมของคนในชุมชนในการสรางความมั่นคงทางอาหารเปนสิ่งสําคัญ ปลูกฝงใหคนใน

ชุมชน เยาวชน รักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนของตนเอง รวมกันปกปอง อนุรักษ และฟนฟู เล็งเห็น

ความสําคัญจากภัยดานความมั่นคงทางอาหาร 

 5) อนุรักษและฟนฟูประเพณีอันมีสวนเก่ียวเน่ืองกับการสรางความมั่นคงทางอาหารใหคงอยูตอไป 

เปนชองทางในการมีสวนรวมของคนในชุมชนท่ีในการทํากิจกรรมรวมกันเกิดความสามัคคี เอ้ือเฟอหรือแบงปน

อาหารแกผูท่ียากไร ลดปญหาความมั่นทางอาหารและสรางการเขาถึงอยางเทาเทียมกัน   

2. ขอเสนอแนะตอทองถิ่น 

 จากการวิจัยไดคนพบแนวทางในการเสริมสรางความมั่นคงทางอาหาร 3 ดานไดแกการเสริมสราง

ความมั่นคงทางอาหารดวยการผลิต ดวยการฟนฟูแหลงอาหารตามธรรมชาติและดวยประเพณี วิถีวัฒนธรรมชุมชน

และภูมิปญญาชาวบาน จึงมีขอเสนอแนะตอทองถ่ินในการเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารดังน้ี 

 1) หนวยงานทองถ่ินเปนหนวยงานท่ีใกลชิดกับชุมชน ใกลชิดเกษตรกรมากท่ีสุด ควรดําเนินการอยางมี

สวนรวมกับชุมชนดวยการรณรงคอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ ปองกันรักษาปาชุมชนและถือปฏิบัติขอกฎหมาย 

ขอบังคับตางๆในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติท้ังปาไมและแหลงนํ้าอยางเครงครัด 
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 2) ใหความสําคัญตอนโยบายการสรางความมั่นคงทางอาหารใหกับชุมชนจัดสรรงบประมาณเพ่ือการ

สงเสริมดานความรู การอบรมสงเสริมอาชีพ การสงเสริมใหความรูท้ังการปลูกพืช เลี้ยงสัตว ตลอดจนงบประมาณ

ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพ่ือเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารใหแกคนในชุมชนเกิดความ

มั่นคงและยั่งยืนตอไป 

 3) จัดตั้งศูนยการเรียนรูดานความมั่นคงทางอาหารประจําตําบล เพ่ือเปนแหลงเรียนรูดานตางๆอัน

เก่ียวเน่ืองกับความมั่นคงทางอาหารและแนวการเสริมสรางความมั่นคงทางอาหาร 

3. ขอเสนอแนะตอหนวยงาน 

 จากการวิจัยคนพบเรื่องความรูของเกษตรกร โดยเกษตรกรมากกวาครึ่งหน่ึงมีความรูเก่ียวกับความมั่นคง

ทางอาหารในระดับนอยถึงปานกลาง ซึ่งความรูเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารเปนสิ่งท่ีควรตระหนักใหเกษตรกร

ไดรับความรูและมีความรูอยางท่ัวถึง จึงมีขอสนอแนะตอหนวยงานตางๆดังน้ี 

 1) ความมั่นคงทางอาหาร เปนสิ่งท่ีหลายๆคนยังขาดความรูความเขาใจและเห็นถึงความสําคัญของปญหา

หรือภัยท่ีอาจเกิดตามมาในอนาคตหากขาดการจัดการดานความมั่นคงทางอาหารอยางรอบคอบและระมัดระวัง 

ดังน้ันหนวยงานภาครัฐ ท่ีมีสวนเก่ียวของในการสรางความรูความเขาใจใหแกเกษตรกร ตองเรงสรางความรูความ

เขาใจแกเกษตรกรและปลูกฝงเยาวชนรุนใหมใหตระหนักถึงความสําคัญของความมั่นคงทางอาหาร 

 2) ภาคเอกชนและองคกรตางๆ ท่ีเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร ตองใหความรวมมือบูรณาการกับทุก

ภาคสวนผลักดันใหเปนนโยบายขององคกร รณรงคสงเสริมใหความรูกับประชาชน รวมกันอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

อนุรักษพันธุพืชประจําถ่ิน พันธุสัตว และสรางความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือเสริมสรางความมั่นคงทางอาหาร 

4. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากการวิจัยคนพบท้ังในเรื่องของความรูของเกษตรกรท่ีมากกวาครึ่ง มีความรูอยูในระดับนอยถึงปาน

กลาง และแนวทางการเสริมสรางความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร ท่ีเนนการผลิต การฟนฟูแหลงอาหารตาม

ธรรมชาติและดวยประเพณี วิถีวัฒนธรรมชุมชนและภูมิปญญาชาวบาน ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายดังน้ี 

1) การสรางความรูความเขาใจใหกับประชาชนทุกคนในประเทศเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร ทราบถึง

สถานการณ แนวโนมในปจจุบันและผลกระทบอันจะเกิดตามมาจากภัยของความมั่นคงทางอาหาร ใหทุกคนเขาใจ

และตระหนักถึงความสําคัญ ถือเปนจุดเริ่มตนของการเสริมสรางความมั่นคงทางอาหาร ตามดวยนโยบายดานความ

มั่นคงทางอาหารตางๆ ตามมาโดยหนวยงานของรัฐผูรับผิดชอบ 

2) จังหวัดอุบลราชธานี เมอืงท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง ท้ังแมนํ้า ลําหวยนอยใหญ มากมาย ปา เขา 

แหลงอาหารทางธรรมชาติ และพ้ืนท่ีทําการเกษตรเปนจํานวนมาก ท้ังน้ีควรมีนโยบายระดับจังหวัดในการอนุรักษท้ัง

พันธุพืช พันธุสัตว พันธุพืชผักทองถ่ิน พันธุขาวท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ี จัดกิจกรรมในพ้ืนท่ีเปนการกระตุนสราง

แรงผลักดันใหประชาชนหันมาสนใจและเห็นความสําคัญของความมั่นคงทางอาหาร รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง

มีจิตสํานึกควบคูไปพรอมกับการอนุรักษ  

3) นโยบายระดับอําเภอปจจุบันทางอําเภอตระการพืชผล รวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน จัดโครงการ

ประกวดหมูบานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนประจําทุกป ถือไดวาเปนแนวทางท่ีดีในการกระตุนให

ประชาชนดําเนินชีวิตอยางพอเพียงสรางความเขมแข็ง สรางความมั่นคงทางอาหารใหกับครอบครัวและชุมชน 

14 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
เปนโอกาสดีท่ีควรจะนําความรูเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารสอดแทรกในกิจกรรมโครงการดังกลาวเพ่ือให

ประชาชนในพ้ืนท่ีไดตระหนักและเขาใจถึงความสําคัญของความมั่นคงทางอาหาร  

 5. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 1) ควรจะมีการศึกษา ในเชิงลึกอยางละเอียดเก่ียวกับองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับการ

เสริมสรางความมั่นคงทางอาหารเพ่ือรวบรวมเปนสื่อสําหรับถายทอดแกคนในชุมชนตอไป เน่ืองจากสังคมปจจุบัน

ของเกษตรกรตําบลกุศกร มีวิถีชีวิตความเปนอยูท่ีเปลี่ยนไปจากสังคมชนบทเปนสังคมเมืองมากยิ่งข้ึน การสราง

ความมั่นคงทางอาหารดวยภูมิปญญาทองถ่ิน ท้ังการผลิต การหาอาหารตามธรรมชาติ และภูมิปญญาในการประกอบ

อาหารพ้ืนบานเมนูตางๆ จึงเปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีสําคัญตอวิถีชีวิตเกษตรกรและสรางความมั่นคงทางอาหารในชุมชน  

 2) ควรมีการศึกษาเก่ียวกับพ้ืนท่ีการเพาะปลูกพืชผลทางการเกษตร การปลูกพืชพลังงาน การแผวถาง

ปาเพ่ือปลูกพืชพลังงาน เพ่ือเปนขอมูลในการพิจารณาและนําเสนอตอชุมชนถึงสภาวะแนวโนมของความมั่นคงทาง

อาหารในปจจุบันและอนาคต ลดลงหรือไมและผลกระทบจากการปลูกพืชพลังงานเหลาน้ันอยางไรบาง เน่ืองจาก

ปจจุบันพ้ืนท่ีทําการเกษตรจากเดิมเคยเพาะปลูกขาว มีเกษตรกรปรับเปลี่ยนลดปริมาณการปลูกขาวลงหันไปปลูก

พืชพลังงาน ปาลมนํ้ามัน มันสําปะหลัง ยางพารา อีกท้ังยังมีการแผวถางปาท่ีมีความอุดมสมบูรณเพ่ือปลูกพืช

พลังงาน อันสงผลกระทบตอแหลงอาหารตามธรรมชาติ และปริมาณขาวลดลง เสี่ยงตอการเกิดภัยของความมั่นคง

ทางอาหาร  
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